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Loughborough周邊	

離 Loughborough	University大概十分鐘的路程就可以看到市中心，幾本上就是

一個十字路口，因為這真的是一個很小的小鎮，每個禮拜四、六在十字路口會

有市集，禮拜三也有比較偏乳製品、肉製品跟麵包的市集，我覺得蠻值得體驗

的，因為跟台灣的市場非常不同。我也很建議多探索一下 town裡的店家，因

為真的跟台灣很不同。Loughborough是一個比較鄉下的地方，因此有非常多的

農場以及牧場，如果可以的話，會建議到 Loughborough的圖書館索取一張當地

的地圖，上面有當地的自行車道，如果沿著自行車道花一些時間探索的話，其

實可以發現許多很不一樣的地方，花草非常多，樹也非常多，但我覺得更棒的

事可以看到英國人生活的不同面貌，不是只有學校的部分而已。	

	

Loughborough	University健身房	

在校園裡面總共有兩間健身房，一間在山下一間在山上，山下的叫做 Power	

Base	gym，山上的叫做 Holywell	gym，我覺得如果要購買健身房的會員的話，最

好先找好伴，因為英國的健身房會費非常貴，而且這兩間之間並的會員並不是

互通的，所以一旦買了就不能換，如果先找好一個或數個夥伴再一起買健身房

會員的話會比較有辦法一起訓練或是互相幫忙。	

	

	


