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一、選擇 UNAV的原因 

    強烈建議各位交換生在選擇學校或選填交換志願前事先做好功課，由

於 UNAV位於西班牙較北部的 Pamplona，若要前往西班牙其他地區或歐洲

其他國家旅遊時，必須先前往主要城市，如Madrid或 Barcelona，換車或

轉搭飛機，因此以一趟旅程就需要多花大城市往返 Pamplona的交通時間及

交通費，搭巴士大約需要六小時，來回六十歐左右的價格。因此建議若以

到處旅遊為交換目的的學弟妹們，可以優先選擇歐洲其他交通較方便的城

市。 

    但若是以體驗西班牙當地生活為交換目的，我認為 UNAV就會是一個

不錯的選擇，在清淨悠閒的環境下，有足夠的時間認識西班牙文化，並與

當地學生交流，另外有一條非常知名的朝聖之路 Camino de San Diego會經

過 Pamplona，每日看著那些背著背包、拄著拐杖的步行者，不論男女老

少，皆帶著堅定的信念，不免也會受他們影響，被其感染。同時也可以深

度旅遊西班牙北部，有別於南部的盛名及觀光化，北部所帶有風景與人文

景觀一樣令人著迷。 

    祝福所有交換學生都能夠擇其所愛，愛其所擇，若已經選擇了交換學

校，可以試著享受當地的生活，而並非一昧抱怨。曾聽過同期的一些交換

生不斷抱怨 Pamplona的地理位置，與其痛苦的勉強自己接受，不如一開始

就早早做足功課和準備，才能擁有不帶遺憾的交換生活。 

二、西班牙旅遊景點推薦 

1. La Tomatina 

每年八月的最後一個星期三，位於 Valencia東部的一座小鎮 Buñol會舉

行世界知名的番茄節活動，活動時間僅有短短一小時，槍聲鳴響後大家

會使勁拿起熟爛的番茄互砸，直到槍聲再次響起，大家須立刻停下手邊

的動作。建議穿著即將丟棄的衣物和護目鏡前往，另外也提醒要參加的

同學記得事先買入場票，整個活動雖然非常瘋狂不受控，但非常值得參

加並一同瘋狂一次! 

2. Granada 

位於西班牙南部、僅次於 Sevilla的第二大城，城市裡有滿滿的北非風

情，從建築風格到街邊攤販的商品，讓人宛如置身摩洛哥。來這裡一定

要試試便宜又美味的 tapas，雖然名為 tapas，但分量有如一道菜。另

外，La Alhambra為必去參訪的景點，但就算是旅遊淡季仍需要提前一

至兩個月預約，才得以進入參觀。 

3. Sevilla 



此為西班牙的第四大城市，由於歷史上，這一座城市先後被西哥德人和

摩爾人所佔領統治過，因此在建築風格上融合多種風格，另外，Sevilla

的佛朗明哥舞蹈也十分有名，但並非一定要去舞廳裡觀賞，在鬧區的大

街邊，常常可見熱情的樂隊及舞者賣力的表演著佛朗明哥舞，隨處可享

受西班牙專屬熱情如火的浪漫。 

 


