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在 UNAV 交換的這段時間，除了參加 Club de Español 的活動，我同時也參與了

烹飪社團的社課及舉辦的其他活動，內容十分有趣，也充分進行到文化交流，

因此透過這篇電子報向大家介紹，也鼓勵之後的交換生多參加類似的交流活

動，可以得到比想像中更豐富的收穫。 

一、 Club de Español 

    每周三中午 11:00-12:00 會在 Library 舉辦西班牙文的語言交流，不論

是學生、老師皆可以參加，旁邊有咖啡、茶及小點心供享用，非常鼓勵大

家多多參加這個活動，不僅可以練習用西班牙文與他人聊天，同時可以交

到來自不同國家、不同西文程度的朋友，也可以訓練自己的社交能力。 

    另外在每個月的最後一個周五晚上，這個社團則會舉辦 Pizza party，

邀請大家一起來吃 pizza、聊天同樂，並進行文化交流。 

二、 烹飪社社課 

    這是一個由類似姐妹會的組織所創辦的社團，裡面的社員及指導老師

都是女性，在每周五的晚上六點會在學校內的宿舍廚房舉辦社課，每堂社

課需要付材料費用，大約一人兩歐。老師和部分社員是西班牙人，不會說

英文，但是大家都非常友善，不僅樂於分享、傾聽，也鼓勵大家表達自己

的想法，我認為是個很溫暖的學習環境，可以進行文化交流，並練習西文

聽力與口說。 

    每周的主題都不同，以下是我參加過教導如何烹煮西班牙海鮮燉飯的

社課，指導老師會示範製作過程給大家，其中邀請社員協助烹煮，最後大

家一起邊聊天邊慢慢享用晚餐。 

 

 

 



 

 

三、 酒廠參觀 

同樣也是由姐妹會的烹飪社所舉辦的活動，參加費用約 11 歐，早上

於姊妹會宿舍集合後，指導老師及其中一社員開著廂型車，載所有參加的

社員前往附近的酒廠參觀，活動除了認識酒的釀造過程及器具，更包含一

杯紅酒及白酒的試飲活動，當然所有的解說過程都是使用西班牙文。 

 



    午餐的部分，指導老師帶著全部學生到居住在附近的母親家享用，我

認為這真的是一個難能可貴的交流經驗，高齡的老師媽媽煮了最道地的西

班牙家常菜招待我們，讓身為交換學生的我們有機會品嚐到他的拿手好

菜。 

 

四、 International dinner 

在感恩節後及學期結束前，烹飪社舉辦了一場 international dinner，每個

參加的社員都需要準備一道自己國家的菜餚，帶去與其他同學介紹、分享

與交流，整頓晚餐氣氛輕鬆、愉悅，有如一個大家庭般的親切溫暖，這是

我在 Pamplona 最美好的回憶之一。 

 

 


