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電⼦報四 Amsterdam Local Spots Guide 

 

 因為阿姆斯特丹是⼀個觀光客眾多的城市，即便你住在阿姆斯特丹，也常常會

有個疑問：咦！為什麼我找不到荷蘭⼈︖因為觀光客比較多的地⽅，東西也會比較

貴 over-priced，荷蘭⼈常常出沒的地⽅比較不會這麼 touristy。我很幸運，有在阿

姆斯特丹長⼤的朋友帶我繞過城市，所以知道⼀些阿姆斯特丹⼈休閒時候會去的地

⽅。 

 

(1) Jordaan  

如果想要看漂亮的運河，不⼀定要去紅

燈區或是 Dam Square 旁邊，可以⾛往

西邊⼀些，你就會到 Jordaan 區，在這

裡的運河我覺得比較美，運河道上的房

⼦也比較多，因為觀光客也比較少，騎

腳踏⾞也安全許多。⽽且這邊有很多可

愛的⼩店，想買⼀些當地設計的東西可

以來這⼀區找找。 

 

(2) NDSM 

有些荷蘭⼈會說阿姆斯特丹北⽅是比較

嬉⽪的地⽅，在 NDSM 這邊你可以看

到很多牆上有街頭塗鴉，⼀⽉⼀次的跳

蚤市場也辦在這裡。有時候很多⼤型的

⾳樂節會辦在這個區域附近。 

 

(3) Amsterdam Roest 

是⼀家 Bar，這家 bar 以前是船運或的集散地⽅，後來改建，裡⾯有 80 年代的

感覺。每個星期六⽇晚上會有⼀些主題活動，地下室會有⾳樂，⼤家會在這邊

跳舞，⾳樂依每週主題不同⽽異。很多阿姆斯特丹⼈會來這邊喝酒喝咖啡，是
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認識當地⼈的⼀個很不錯的地⽅。中午也有營業，旁邊有個⼈造沙灘，天氣好

時，很多⼈會來這邊看書、曬太陽。 

 

(4) Vondelpark 

在 museum kwartier 裡，Rijkmuseum

旁邊。Vondelpark 是⼀個很⼤的公

園。有時候會有⾳樂節活動辦在這

裡。天氣好的時候會有很多⼈來這

裡看書野餐，假⽇的時候可能滿滿

的都是⼈。國王節，公園搖身⼀變

成為⼩朋友市集（children 

market），你可以看到荷蘭的⼩朋友發揮⾃⼰的創意，設計活動擺攤。我在這邊

欣賞到荷蘭⼩朋友的樂器表演，在這⼀天可以吃到荷蘭⼩朋友幫你做的⼩點

⼼，很可愛。 

 

(5) Amsterdam Bos 

Amsterdam Bos 是阿姆斯特丹的森

林。因為有⼀⽚櫻花林，在春天的

時候，⼤家會來這邊賞花，是⼀個

很可愛的地⽅。繞完整個森林需要

⼀個下午的時間，有時候也會有市

集舉辦在這裡。 
	


