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電⼦報⼆ Social Life in Amsterdam 

 

在交換期間，我⼀直很努⼒的想要多認識⼀些當地⼈，想要過著 live as a local 

的⽣活，因為這樣才能學到更多，體驗的更多。儘管因為⽂化差異，在第⼀個⽉的

時候，如何和不同國家的⼈互動，讓我吃盡了苦頭，煩惱了很久。不過後來我很努

⼒的參加活動，多跟⼤家互動，多出去旅⾏，後來很幸福的，我有了很多很棒的體

驗。 

 

以下簡單的介紹⼤家可以多認識新朋友的地⽅： 

(1) Kitchen in student housing 

每⼀間 student housing 都會有⾃⼰

的⽂化。我住在荷蘭北邊由仲介公司 

De Key 管理的 H.Cleyndertweg。我們

的租屋處主要都住荷蘭當地的學⽣，

國際學⽣⼤約只有⼗個左右。我很幸

運，抵達的第⼀天就遇到了⼀位荷蘭

女⽣，告訴我⼀些認識⼤家的訣竅。通常⼤家都會在廚房互相認識，可以在剛搬到

新的地⽅的時候，就去敲⼤家的房間⾨說：”Hey, I am new!” 我那時候帶了簡單的

芝麻糖（荷蘭竟然沒有這個！）和⼤家交朋友，雖然最後因為習慣還有喜好不太⼀

樣，加上我住得這⼀層樓的⼈比較特別，⼤家不太進廚房，因此互動的機會比較

少，也沒有變得很熟，有點可惜，不過嘗試了後，還是覺得很開⼼。在交換期間，

我在我的租屋處比較常跟交換學⽣互動，有時候我們會⼀起煮飯，在另⼀個樓層的

廚房聊天。每個星期四，租屋處的 bar 也會舉辦活動，有時候⼤家會只說荷蘭⽂，

所以要想辦法努⼒去找⼈聊天，荷蘭⼈都很友善，也會很開⼼的跟你聊天。 

 

(2) ISN 社交活動 
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 阿姆斯特丹的國際學

⽣組織會舉辦很多社交活

動，讓⼤家在交換期間多

認識新朋友，⼀起度過在

異地⽣活的不適應。交換

⽣統⼀接機的第⼀週，

ISN 會舉辦迎新活動 

Introduction Week，參加

活動的⼈會是整個阿姆斯

特丹的國際學⽣，所以認

識的⼈不會侷限在同個學校同個科系的⼈，是很好的機會可以認識⼤家。我在

Introduction week 很幸運地找到了後來可以⼀起出去玩的好朋友，很奇妙的是，我

們⼀開始其實沒有講很多話，因為我的語⾔熟悉度沒那麼⾼，不過⼀起去了博物

館、加上我也比較能適應新環境，和他們常常⼀起出來之後，就變成了很好的朋

友。記得⼀開始，我⼀直很難過沒有交到什麼朋友，因為這裡的互動模式和台灣很

不⼀樣，⼤家不會因為和你聊了天，就⾺上覺得你們可以是朋友，互相幫忙。原本

我以為可能是因為我是亞洲⼈，所以⼤家對於我的⽂化不熟悉，因此我交朋友的時

間比較慢，但後來發現其實每個交換⽣都⼀樣，⼤家在尋找和⾃⼰志同道合、聊得

來的⼈，我們都需要時間，所以別擔⼼。就我的觀察，只要他們認定了你們是朋

友，能幫忙就會毫不猶豫地幫你。所以我很努⼒的多認識⼈，多聊天，最後和兩個

聊的很來的德國女⽣成為好朋友，在交換的期間，我帶他們認識台灣的⽂化，他們

帶我認識德國與荷蘭的⽂化，我覺得⾃⼰很幸福、也很幸運。 

 

  


