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電⼦報⼀  阿姆斯特丹市集指南 

 

在阿姆斯特丹⽣活的⽇⼦，絕對少不了逛市集。我最喜歡在天氣好的時候，和

朋友們⼀起逛市集，結束後在旁邊的公園喝飲料 chill。在荷蘭⼈的⽣活中，市集

是非常重要的⼀部份。⽽市集的種類也玲瑯滿⽬，有⼆⼿市集，食物市集，當地⼈

的農夫市集與藝術市集。市集的時間也不⼀定，有的是定期的，有些是⼀年才有⼀

次的。以下整理我喜歡或是去過的市集。不固定市集常常會以臉書活動 (Facebook 

events)的形式公布在紛絲專⾴上。我後來主要是看 {西嬉⼩⾙。荷歇樂} 的臉書專

⾴看市集的時間，⼩⾙會整理各地市集的資訊，也很⽅便。

（https://www.facebook.com/beckyheartspa/） 

 

- 阿姆斯特丹跳蚤市場 IJ HALLEN 

每個⽉在阿姆斯特丹北部，

會舉辦⼤型的⼆⼿市集。地點在

IJ HALLEN，阿姆斯特丹的港

⼜，有時候是⼾外，有時候是在

倉庫內，只要到中央⾞站，搭開

往 NDSM 的渡輪就會到，IJ 

HALLEN 號稱是歐洲最⼤的跳蚤

市場。（不過到歐洲各地，⼆⼿市

集都會說⾃⼰是全歐洲最⼤ Ｘ

Ｄ）⼤家會租攤位（需要事先申

請），把⾃⼰不⽤的東西拿來賣。在這個市集也會有很多的古著攤販帶著異國風

情，或是八九零年代的⽜仔外套、⿈⾊麂⽪外套。入場費是五歐。 
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對於交換學⽣⽽⾔，這個市

集是買到⼆⼿廚具與碗盤，或是

紀念品的好地⽅。荷蘭⼈對於東

西重複使⽤，永續利⽤的概念很

推崇。因此常常會看到⼀家⼈租

了⼀個攤位，把⾃⼰穿不到的衣

服拿來賣，市集東西的價錢也相

當便宜，可以⽤ 5 歐（⼤約 175

左右台幣）買到⽪製的⼆⼿復古⽪包。我很喜歡這個市集，因為很欣賞是即標榜重

複利⽤的概念。⼤家來這裡並不是為了營利（有些特別的攤販可能是），把⾃⼰不

⽤的東西⽤便宜的價錢賣出，讓物品的使⽤價值延續下去，減少去快速時尚商店購

物。有時候跟攤主聊聊天，聽聽物品的故事，也很讓⼈開⼼。荷蘭也有相當多的年

輕⼈，喜歡到⼆⼿衣服店挑選衣服，再穿出⾃⼰的風格。“你的衣服哪裡買的︖” 

“Second handed Vintage shop, and I picked it myself!” 是在荷蘭的時尚。 

 

- 阿姆斯特丹週⽇市集 Sunday Market 

通常會舉辦在阿姆斯特丹 Culture Park Westergasfabriek。是⼀個⽉才有⼀次的

市集。市集有⼀半的攤位是販賣⼩點⼼、新鮮果醬、現做食物等等，另外⼀半攤位

有藝術家⼿作的飾品畫作等等。在這邊我吃到阿姆斯特丹最好吃的薯條，是⽤新鮮

的⾺鈴薯下去炸的。週⽇市集在 Westerpark 旁邊，逛完市集後，⼤家會坐在草地

上看書、野餐、睡午覺，是⼀個很可愛的地⽅。 

 

- Waterlooplein Market 

這個市集是常駐的，地點在 Waterlooplein，主要是賣⼆⼿腳踏⾞，簡單的荷蘭

紀念品和⼀些異國風情（印度，中東等）的飾品，或是⼿套腳踏⾞⽤具等等。可以

在這個市集挑選⼆⼿腳踏⾞，我的⾹港朋友就在這裡買到了 60 歐的腳踏⾞，相當

划算。另外這個市集附近也有許多⼆⼿商店，也可以在附近晃晃。 

 

- Albert Cuyp Market 
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這個市集也是常駐的，地點在阿姆斯特丹的南部 De Pijp，來逛市集的⼈有相當

⼤比例的觀光客。市集裡賣了很多荷蘭當地的⼩點⼼，像是現做的來⾃⾼達

（Gouda）糖漿鬆餅 Stroopwafel，或是荷蘭⼩鬆餅 Poffertjes。另外，還有荷蘭才

吃得到的⽣鯡⿂，跟很多新鮮的⽔果還有蔬菜，也可以找到是買紀念品的好地⽅，

價錢相對市中⼼的商店紀念品便宜⼀些。如果想要找道地的食物，可以來這裡！ 

 

  


