
港中大真的是個很漂亮的學校，很大，整個都是山，每天都要爬很多路。我真的

覺得如果都用走的，大概會是瘦著回去的，目前褲子好像也有變鬆的趨勢。 

善衡書院 

我住的書院是善衡書院 (S.H. HO college) 是我覺得看下來最方便的書院之一離

港鐵大學站只要走個十分鐘就到了，離康本國際也只要五分鐘左右，又位在一個

幾乎校巴都會經過的良好要塞，讓懶人如我能夠通行自如，他的站牌是大學體育

中心跟善衡書院，兩個都可以到。 

善衡書院算是學校蠻新的書院之一，有自己的食堂、星巴克、健身房，食物好像

也算是全校好吃排名前幾名的，我真的很幸運能夠住在這裡。之後每個禮拜二到

四會有共膳活動，就是有機會跟住在同宿舍的朋友們吃飯、交流，費用是包在宿

舍費裡面，不吃白不吃，七菜一湯很豐盛的，雖然菜的款式頗相似，但我覺得在

香港這個比較難吃到青菜的地方，共膳有大盤青菜是很幸福的事啦！ 

宿舍介紹 

 

一進門是很多格櫃子跟衣櫃，衣櫃很大上面有一大格收納空間，下面有抽屜。 



 

這是我養顏美容的床，在宿舍待最久的地方，床墊原本就有了，枕頭、床單、被

子則是從位在沙田的 IKEA 買來的。下面有很大的空間，一個可以活動的櫃子，

旁邊還剛好可以塞一個行李箱。 



 

這是我的書桌，桌的右上角有檯燈，可以不用再去買，我覺得很棒！ 



 
這是旁邊的窗戶，可以看到山跟海，還有善衡美麗的中庭！而且我住靠東邊，一

早幾乎都會被太陽亮醒，宿舍也很貼心的有厚重窗簾可以遮陽。 

 

白天的窗景就是這樣，蠻美的，看了心情會很好。 



 

晚上拍又是另一種感覺，雖然看不到山但有很美的倒影。 

洗衣服 

善衡洗衣服會比較麻煩一點點，很多其他的書院是用八達通來付洗衣的錢，而善

衡則是要用香港當地的銀行卡加值一百元以上到學生證才能洗衣、烘衣，對於一

個初來這的我要拿到銀行卡實在是頗困難，因為開戶真的挺麻煩的。 

食堂 

 



點餐的話主要是透過這個面板點餐或是可以直接去找櫃台阿姨買單，每一餐都有

蠻多不同的選項可以參考，燒臘、口水雞、三明治、咖哩飯等，常常會更新菜單，

善衡最有名的應該是他的下午茶，有炸雞、薯條等很便宜又好吃的，兩點半開始，

一下樓就會看到大排長龍的。 

健身房 

 

善衡也有自己的健身房，善衡真的一百分，無話可說，平時人也挺少的。有三台

跑步機，還有一些簡單的重訓器材，超級棒的，而且還有磅秤可量，最讚的就是

它免費又在宿舍一樓，完全是耍懶就可以去的地方，感覺這學期真的是徹底回歸

運動少女了！ 


