
這次去交換的學校是近近的香港中文大學，香港，天氣跟台灣也很像，食物也蠻

像的，行李準備起來相對沒那麼困難，所以我才打說這是基本篇，可以給以後要

交換的弟弟妹妹同學參考。這次帶了一個行李箱、一個後背、一個隨身小包包；

隨身小包包就可以放一些需要一直拿的東西像是護照、學生簽證等，後背可以放

筆電等等。下面打的就是基本物件，要特別說明的地方，會用*解釋。 

 

 重要物件 - 護照、學生簽證、身分證、台胞證、入學許可、大頭照數張、現金 

*身分證：像我到香港開戶他跟我說要準備身分證，辦快速通關也需要他 

*學生簽證：去香港的小朋友注意，入境前要給他蓋章才算啟用 

  
電子產品 - 轉接頭、充電線、延長線、網路線、usb、耳機、行動電源 

*變壓器：手機筆電本來就有內建，吹風機的話則要特別注意一下有無變壓功能 

*充電線：手機筆電充電線必須的，注意若你是 iphone記得帶行充的線 

*行動電源：要記得放在隨身行李，不然會很麻煩。 



 
生活用品 - 吹風機、衣架、抹布、洗衣網、洗衣袋、裝髒衣的、備用電池、 

封箱膠帶、塑膠袋、眼鏡、袖珍包衛生紙、衛生棉、衣服、墨鏡、鞋子、雨傘、

帆布袋、保溫杯、餐具、浴巾、毛巾、小夾子、剪指甲、自拍棒、綁頭髮、換

SIM卡的針、基本餐具、橡皮筋數條 

*抹布：他很重要！一進宿舍不擦一擦真的沒辦法卸行李，還好我室友有多的可

以借我。 

*備用電池：一般三號電池那種可以放托運行李不用擔心。 

*封箱膠帶：總會在奇妙的場合發現他很好用，像是懶得掃地用來黏地上頭髮之

類的。 

*衣服：要記得帶套裝，上課報告可能需要；應該五個月還是會運動，也記得帶

些運動衣褲。 

*鞋子：拖鞋、球鞋、穿搭鞋、皮鞋，供大家參考。 

*自拍棒：因為他可以伸縮，有特別規定要放在拖運行李喔！廣角也很好用記得

帶！(如果真的沒帶，香港深水步有賣，也很便宜。) 

*換 SIM卡的針：沒帶也別緊張，去電信業者買的時候會幫換，但去大賣場 7-11

買則需要他 

*橡皮筋：有很多東西打開以後要封，橡皮筋就變得很重要！ 

*袖珍包：台灣的袖珍包真的很方便，大家可以多帶一些，旅行好用。 



 
保健保養 - 化妝品、乳液、防曬品、藥、刷牙系列、洗面乳、洗髮精、肥皂 

*化妝品：以防要去聯誼之類的，最好帶基本化妝品 

*藥：蚊子咬藥、防蚊液、綜合感冒藥、普拿疼 

*刷牙系列：牙刷、牙膏、漱口水、漱口杯、牙線  (我真的是蛀牙怕了...) 

 

文具系列 - 筆、剪刀、口紅膠 

*不贅述，學生應該都還知道要帶些什麼才對 



 
紀念品 - 台灣明信片、鳳梨酥、牛軋糖 

*紀念品是交朋友取向，看你個人誠意如何 

這些裝一裝我的也就十九點四公斤了，好啦！打了好久，這些都是一些蠻基本的

行李準備，很多是見仁見智的東西我就不細打了，像是枕頭套被套床單這些我都

是來香港才買的，衣服的話，畢竟香港跟台灣一樣頗熱，我幾乎都帶夏衣；有些

東西是我到香港才發現早知道應該要帶的，上面應該也都有特別提示，希望在未

來可以幫助你們在打包的時候會快一點。 


