
 

電⼦報⼆：⾥斯本簡介 

Why葡萄牙︖Why⾥斯本︖ 
幾乎每個聽到⾥斯本的⼈，都會問我為什麼選擇⾥斯本交換。 

澳⾨辦簽證 

雖然葡萄牙簽證需要到澳⾨辦理，這個的麻煩程度真的會讓⼈⼀度
想要放棄，但是其實不⽤⾯試，資料的準備難度也不⾼，所以到澳
⾨只要安排⼀天到辦事處交資料，就可以安⼼的開始安排觀光⾏程
了。所以很像買⼀送⼀的感覺，買葡萄牙送澳⾨，⼀次玩兩個地⽅。

氣候宜⼈ 

如果是下學期交換，最冷⼤概也還有5度，⽽夏天除了熱浪期間，
平常的天氣都是20幾度，是有太陽⽽且不會太熱的天氣，也不常下
⾬，可以享受滿滿的陽光跟藍天。 

物價便宜 

除了物價相對低廉的東歐之外，葡萄牙⼤概就是整個歐洲物價最低
的地⽅了！是⼀個有能⼒去餐廳吃飯，超市不貴，住宿更是便宜的
國家。 

交通⽅便 

⾥斯本是比台北市還⼩的城市，再加上開到半夜⼀點的捷運，以及
24⼩時都叫得到的UBER，機場也離市區不願，甚至可以搭捷運抵
達，算是歐洲裡數⼀數⼆⽅便的城市了！ 
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美麗的海邊 

葡萄牙連接著⼤西洋，四處都有非常多美麗的海邊，甚至有歐陸的
極西點。但最值得⼀提的就是葡萄牙南部的caves，完全是⼤⾃然的
鬼斧神⼯，配上總是晴空萬⾥的藍天，還有蔚藍的⼤海，歐洲⼈都
把這裡當成度假勝地！！ 

⾥斯本景點介紹 
1.BELÉM區 

15世紀是⼤航海時代，當時第⼀個世界強權毫無疑問就是航海⼤國
葡萄牙，Belém就是當時葡萄牙的航海起點，是⼀個非常具歷史意
義的地⽅。最知名的葡式蛋撻店也開在Belém，來⾥斯本絕對不能
錯過的地⽅。 
(1)Mosteiro dos Jerónimos 熱羅尼莫斯修道院 
(2)Padrão dos Descobrimentos 發現者紀念碑 
(3)Torre de Belém ⾙倫塔 
(4)Pastéis de Belém 百年蛋塔⽼店 

＊⾙倫⼩秘訣： 
i.修道院跟⾙倫塔可以購買學⽣聯票只要€6（需持學⽣證），原價
是€12，完全是半價呢。另外光是單買修道院的學⽣票就要€5，所
以聯票非常划算，⽽且不⽤排兩次售票，到⾙倫塔就可以風光的直
接持票入場。另外也很推薦每個⽉第⼀個星期⽇博物館⽇去，雖然
可能需要排蠻久的隊，但是全部免費！ 
ii.如果對⾙倫區美景比較有興趣的⼈，比較推薦登上發現者紀念
碑。登紀念碑頂的票需要另外購買，但也有學⽣價，⽽且是搭電梯
上去，不像⾙倫塔要⾃⼰爬樓梯。因為⾼度比較⾼，⽽且可以遠眺
⾙倫塔，也離四⽉⼆⼗五⽇⼤橋較近，這上⾯的景個⼈認為比⾙倫
塔更值得⼀看。 

2.FADO MUSEUM 

Fado是⼀種葡萄牙的傳統⾳樂，由古典吉他、葡萄牙吉他、西班牙
吉他、⽊bass以及歌⼿構成的⼀種傳統⾳樂，通常曲風較為哀傷。
這個博物館主要就是在介紹這種⾳樂類型以及他的歷史，購票包含
語⾳導覽，導覽裡就可以聽到真正的Fado⾳樂是什麼樣。 
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3.MUSEU NACIONAL DO AZULEJO 磁磚博物館 

葡萄牙也被稱為磁磚⼤國，是從15世紀就傳入，後來漸漸成為葡萄
牙特⾊的⼀項技術。磁磚博物館裡展出從古至今發展出的不同特⾊
的瓷磚。⽽博物館本身是修道院改建，外觀看起來低調但裡⾯很美，
是⾥斯本絕對要來參觀⼀下的博物館。 

4.SÉ ⾥斯本主教座堂 

⾥斯本主教座堂位於Alfama區，跟Porto的主教座堂其實長得非常
像，是很多⼈到⾥斯本都會參觀的⼀座教堂。 

5.ALFAMA 

Alfama區也是觀光客會來參觀的⾥斯本的⼀區，這⼀區並沒有捷運
到達，需要在baixa-chiado或是santa apolonia下⾞後步⾏或轉公⾞
或tram到達。是很當地居民⽣活的⼀區，這⼀區也有很多Fado餐廳。
Portas do Sol太陽⾨廣場，是到Alfama區絕對不能錯過的⼀個地
⽅，這裡可以完整呈顯⾥斯本丘陵地形的樣貌，層層疊起繽紛的彩
⾊房⼦，幾乎是⾥斯本印象。 

6.BAIXA-CHIADO 

是著名的步⾏街區也就是觀光區，附近有Elevador de Santa Justa聖
胡斯塔升降機，很漂亮的Rossio⽕⾞站，Rossio廣場、無花果廣場以
及Praça do Comércio商業廣場等眾多美麗的廣場。搭捷運到這區之
後，慢慢步⾏享受⾥斯本的建築之美，還有南歐慵懶的步調非常舒
服！ 

7.PONTE 25 DE ABRIL 4⽉25⽇⼤橋 

仿造⾦⾨⼤橋⽽建造的4⽉25⽇⼤橋，連接Lisboa跟Almada區。無
論從商業廣場，或是從Belém區看4⽉25⽇⼤橋都非常美！從⾥斯本
耶穌像看到的⼤橋又是另⼀種景⾊。 

8.SANTUÁRIO NACIONAL DE CRISTO REI⾥斯本⼤耶穌像 

葡萄牙跟巴西的淵源很深，於是⾥斯本也像巴西⾥約⼀樣有做很⼤
的耶穌像。耶穌像位於Tejo河的對岸，與⾥斯本相對，他⾯向⾥斯
本像是守護⾥斯本⼀樣。抵達⼤耶穌像的⽅式可以搭⽕⾞或是郵輪。
建議可以搭乘郵輪到cacihas後轉搭公⾞到Cristo Rei就能近距離看耶
穌像。另外也可以登上耶穌像，俯瞰整個⾥斯本喔！ 
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9.CASTELO DE S. JORGE 

位於⾥斯本市中⼼丘陵⾼處的⼀座城堡，是摩爾⼈風格，很像萬⾥
長城。城堡本身並沒有什麼太特別的地⽅，因為他幾乎只剩城牆，
但是從城堡眺望的⾥斯本市景非場美麗。 

10.BASÍLICA DA ESTRELA 埃什特雷拉聖殿 

是⾥斯本市區中⼼⼀個非常美麗的聖殿，內部裝潢非常精細，但是
我去參觀的時候疑似遇到了賣假票的⼈員。不過從屋頂上看下去整
個教堂是蠻特別的經驗。
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