
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   學習報告                  

學校介紹 	
  

SKEMA	
  Business	
  School	
  是法國前十名的商業學院，前身是法國里爾高等商學院

和尼斯高等商學院，合併後成為法國規模最大的商學院，分別在法國、美國、中

國都有校區，其學生可以選擇到各校區就讀，在法國菁英教育中是非常優秀的學

校，並提供許多高階主管的培訓課程。	
  

	
  

課程介紹 	
  

SKEMA給交換生的課程分成 M1以及 MSc，M1是大專生課程，上課時間較長且

固定，可能是一星期一次，MSc是研究所課程，上課時間不固定且比較集中，不

部分的課都集中幾週就結束了，如果有旅行的計劃，選 MSc 的課會有比較多長

假。	
  

以下我選的課都是 MSc-­‐IMBD	
  (International	
  Marketing	
  &	
  Business	
  Development)

學程的課。	
  

Retail	
  Marketing	
  

零售業行銷是巴黎校區和里爾校區的共同課程，老師是法國人，課程教授較多理

論和策略，較少 case	
  study。	
  

評分方式：團體報告＋presentation，以及選擇題考試。考試題目包括許多細節，

需要讀熟課程講義。	
  

Sustainable	
  Marketing	
  

永續行銷的老師對於課程有很好的規劃，我很喜歡這位老師，對學生非常關心且

言之有物，將永續的觀念推廣至行銷。	
  

評分方式：團體報告＋presentation，以及考試。老師會引導報告的進度，常常

跟我們討論，我認為我從這個報告中學到很多東西；考試包含選擇題、半開放題

和開放題，但把課堂講義的東西記熟了，並不會太難。	
  

Multicultural	
  Management	
  

老師是一位德國人，同時也是 IMBD的導師，是充滿智慧又條理分明的老師，非

常推薦她上的課！每一堂課我都覺得很有趣，也從中學到很多東西，例如各個文

化的特性，以及該如何與不同文化的人共事。	
  

評分方式：團體報告。團體由來自不同國家的國際學生組成，假設我們要合作完

成行銷專案，討論每個角色的性格、可能遇到的問題和解決方法。	
  

Globalization	
  



這門課面對面的授課時數很少，但實際上需要花很多時間，有很多線上課程、自

我測驗和小組作業，探討全球經濟趨勢和全球化的影響，雖需花很多時間，但如

果用心(因為線上課程講得很快，可能需要自己上網蒐集更多資料，才能了解得

更透徹)，可以學到許多觀念。	
  

評分方式：團體報告和選擇題考試，我的這學期考試題目和線上自我練習的題目

大部分都相同，所以只要有確實做過，不會有太大問題。	
  

Essential	
  negotiation	
  skill	
   	
  

這是一門我很喜歡的課，老師是個澳洲人，真正的授課堂數只有三四堂，所以課

堂步調非常快，老師除了介紹談判的策略與步驟以外，也會在課堂中分享很多工

作經驗，而且會用這些例子讓我很快地明白談判技巧，我認為這是一個訓練口說

的好機會。	
  

評分方式：開放題考試以及團體談判實際練習，在課堂及談判中越活躍分數會越

高。	
  

French	
  (Beginner)	
  

SKEMA在 orientation	
  day就會有法語測驗，並按照程度分班，基本上沒有學過

一年以上，不管是真正的初學者，還是有學過一點的，都會被分在初學者的班級

從頭教起，不過老師上課速度很快，再加上法國老師上課會給很多材料，可以學

到很多新字，所以不會覺得無聊！法文課搭配日常生活的應用，法語可以進步許

多！	
  

	
  

生活及文化交流 	
  

住宿 	
  

我住在一位台灣房東美伶阿姨的家，離市區較遠的安靜住宅區，生活品質很好也

很安全，鄰居人也都很好，不過上學或是到市區須搭輕軌 20分鐘，如果有 party

的話，因為晚上班次較少，回家會比較麻煩。因為房東阿姨不住這裡，所以能夠

擁有一個完整的法國的家，活動範圍有兩個樓層，包含舒服的客廳、大廚房和溫

馨的小房間。不過因為離市區較遠，如果想要多參加 party或跟交換生們更熟，

可以找找看市區的房子（例如跟 skema 合作的學生宿舍，就在學校隔壁，價錢

可能貴一些，但是非常方便，很多交換生和法國學生也住在那）。	
  

語言 	
  

去過很多國家之後發現，法國人真的是裡面最不喜歡講英文的民族了，小組討論

的時候也很喜歡用法文，所以如果會些法文的話，生活會方便許多。若想要法文

能進步，平時要逼自己多講法文，就算英文也可以溝通，還是要逼自己講法文！	
  



學校 	
  

SKEMA在 orientation	
  day會將所有事項都交代好，不過還是會有不明白的地方

需要自己聯絡各個相關人員，orientation	
  day也是唯一一次所有交換生因為正式

活動而到齊，可以透過這次機會趕快跟大家說說話。	
  

九月時，SKEMA 有個社團選舉，連續三天 student	
   cafeteria 會塞滿各個社團的

攤位，有免費法國食物可以吃，晚上社團還會舉辦主題派對。	
  

課堂的中間下課，法國人喜歡到 student	
  cafeteria喝咖啡聊聊天，所以下課可以

到咖啡機那邊休息一下，遇到誰就跟誰聊天！晚上法國人也常常會邀請同學到家

裡喝啤酒吃洋芋片，或是到酒吧，party也能認識很多人喔！	
  

	
  

交換注意事項 	
  

里爾交通 	
  

里爾有兩條 metro線和兩條 tram線，可以到比較遠的地方，例如 wasquehal、

roubaix或 Tourcoing。如果只是在市區內移動，可以搭 metro或 bus。	
  

里爾的交通單趟是 1.5歐(2016年漲為 1.6歐)；學生月票是 27歐，一開始辦卡

片的費用是 4歐，所以一個月會使用超過 18次就有划算。	
  

開戶及關戶 	
  

我選擇和 SKEMA有合作方案的 Société	
   General，每個月只會收取 0.8歐的行政

費。	
  

我在家附近的 SG開戶（開戶銀行會成為以後的負責銀行，負責專員也是那個銀

行的人），因為是很小家的銀行，行員即使英文不好，還是很友善努力的跟我解

釋。開戶記得要 rendez-­‐vous，可以寄信、打電話預約，或是親自到銀行，行員

會幫忙預約好時間。開戶需要攜帶護照正本和護照影本、簽證影本、入學證明、

居住證明（當時有要求房東簽名日期須在一個月內）、住所水電費帳單。開戶大

概一個小時就能辦完，之後大概一至兩週，會收到網路銀行密碼和信用卡密碼的

紙本信，收到信用卡密碼後可以親自到銀行去領回自己的信用卡。	
  

平時聯絡銀行都是透過網路銀行的信箱，我發現如果用法文寄信，行員會比較快

回信，甚至有一次我用英文寄信，行員從來沒回過我那封信。	
  

關戶也記得要 rendez-­‐vous，攜帶支票本（開戶時可以選擇不要支票本）和信用

卡，可以把剩餘的錢領出來或轉帳（轉帳會收取額外的手續費大約四歐），關戶

也大概一個小時就可以辦完。	
  


