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里爾老城區有很多讓人想再次光顧的好吃餐廳！	  

L’ecume	  des	  mers	  

地址：10	  rue	  pas	  

有名的海鮮餐廳，很新鮮很好吃，推薦餐點：écaille	   N.	   3	  生蠔搭配檸檬醬和特

製大蒜醬！	  

	  

	  

Instants	  Gourmands	  

地址：48	  rue	  de	  gand	  

一家便宜又好吃的餐廳，推薦生牛肉（碎肉狀的生牛肉拌蔥和辣醬一起吃）、紅

酒燉牛肉（我在法國吃過最好吃的，肉大塊又調味的很好，搭配手工薯條）、Welsh	  

Burger（一個牛肉蛋漢堡泡在整盤的起司中，很特別，搭配手工薯條）。	  

	  

	  

MEERT	  

地址：27	  rue	  esquermoise	  

有名的老字號甜品店，雖然價格有點貴，但是真的滿好吃，常常都在排隊，尤其

是下午茶廳都是滿座，推薦 mille	  feuille千層派。	  



	  
	  

Monsieur	  Jean	  

地址：12	  rue	  de	  paris	  

里爾的米其林推薦餐廳，價格是最貴的，但是可以體驗高檔的法式餐廳氣氛，有

省荷包的 25歐 menu（主餐＋甜點或開胃菜＋甜點），餐點份量很少，但是高品

質。	  

	  

	  

KOKOA	  

地址：5	  rue	  des	  7	  agaches	  

據說是里爾最好吃的冰淇淋店。推薦口味：cheese	  cake	  framboise。	  

	  
	  

	  

	  



里爾最好吃的 muffin店 	  

地址：5	  rue	  des	  manneliers	  

不知道這家店的名字，但是法國學生超級推薦這家的馬芬！真的很好吃，飲料也

很好喝！	  

	  

La	  Vieille	  France	  

地址：51	  rue	  de	  gand	  

很有法式餐廳的情調，推薦 Poulet	   au	   Maroilles 是里爾的特色菜，Lapin	   à	   la	  

Moutarde	   de	   Dijon有意願的人可以試試看兔子肉，甜點 mousse	   aux	   speculoos

很好吃！	  

	  

	  

	  

Au	  Vieux	  de	  la	  Vieille	  

地址：2-‐4	  rue	  des	  vieux	  murs	  

典型的法式餐廳，推薦 Poulet	  au	  Maroilles和紅酒燉牛肉。	  

	  
	  


