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學餐指南: 

以下評分系統滿分 5 分，最低 0 分。 

Mensaria am Schloss 

開放時間： 早餐：08：00 - 10：00 午餐：週一至週四 11：30 - 15：00 週五 

11：30 - 14：30 環境：3,7 食物：3,0(午餐) 4.5（早餐） 服務：4,5 人均：3 歐 

曼海姆大學食堂以多鹽的菜色和低廉的價位而著稱，雖然時有黑暗料理，但是

Mensa 也有自己的主題特色周：時而一整周吃魚，時而一整周吃漢堡，偶爾還

有鹿鹿可以吃。難得的是不論菜色如何，價位都幾乎固定不變，所以大家也能

咸中作樂。這食堂料理 3 分，不能再多。至於早餐，實在是性價比之選，分量

很足（麵包牛奶果汁咖啡果醬和火腿），味道正常安全（沒有廚師自由發揮的

空間），價格公道（好像是兩歐多），可以來到 4.5 分。 食堂裝修風格簡潔，

座位安排合理，人多人少總能找到屬於自己的位置。缺點是進去沒兩步就沒信

號了，優點是 wifi 全域覆蓋，所以也不至於吃頓飯就失聯。Studierendenwerk 就

在食堂旁邊，吃頓飯能順便辦很多事，找找房子買買書，學校的派對票一般也

能在 Mensa 門口買到，加上食堂大媽普遍熱情好說話，所以環境分和服務分就

不吝多給。 

EO Cafeteria 

開放時間： 週一至週五: 07:45 - 20:00 （晚餐: 5:00 - 7:15 pm） 週六: 10:00 to 

16:00 

環境：4.0  

食物：3.9 

服務：3.5 

人均：5 歐 
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EO 是曼大學生的小食堂，這個應該沒什麼爭議。相同的原材料總能做出比

Mensa 好吃的菜色，咖啡也有拉花，貴那麼一點點大家也就忍了。EO 晚上的

Festpreis 菜單不錯：限定的菜色只要不要打得太多就都只收一個價，食物延續

了 EO 的品質並且彌補了 Mensa 不供應晚飯的遺憾，且離 bwl 圖書館很近，5 點

準時開始供應——唯一的遺憾可能就是去晚了沒得吃。 

EO 偶爾有樂隊演出，想看還是得買票。有球賽期間可以打杯啤酒坐下來和同學

一起看。夏天可以坐在室外和小夥伴一起吹吹風曬曬太陽，沒有 EO 的曼大是

不完整的。 

Café Soleil 

開放時間:   

週一至週四：08:00 to 17:30 週五: 08:00 to 15:30 

假期：週一至週四：08:30 to 16:30 週五: 08:30 to 15:00 

環境：4.1  

食物：3.0 

服務：3.5 

人均：5 歐 

比起 EO 那樣承上啓下、啥都想插一腿的多功能場所， Café Soleil 就是一個老

老實實做 Café 的 Café 

 

參照：http://ma-leben.de/blog2/2017/07/06/food.html  


