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(1)交換學校介紹及課程等學術方面資訊  

曼海姆大學 (Uni Mannheim) 位於德國巴登符騰堡州 (Baden-Württenberg) 曼海姆

市。學校坐落於曼海姆宮 (Schloss)，歷史可以追溯到 1763 年建立的普法爾茨經

濟學院以及 1907 年創辦的曼海姆市經貿學院，在 1967 年正式發展為大學。基

本上整個曼海姆市區可以以曼海姆宮作為起點，向外以圓弧狀延伸算起，基本

的生活起居都可以在圓環內完成，從 Google Map 上觀察尤其明顯！ 

 

曼海姆大學共有五個學院，分別是國際經濟學及法學院，企業經濟學學院，社

會科學學院，人文科學學院，經濟信息學及經濟數學學院。其中以跨學科著

稱，很多專業比如社會科學、信息學、法學以及人文學科都給學生提供在主專

業之外與經濟學結合的學習機會，比如德國唯一的本科專業企業法學等。基本

上大學的學院都集中在宮殿周圍，不像海德堡新的學院就有新的校區一樣，選

課方面也是非常自由，交換生想選擇其他學院的課也都是可行的。至於語言方

面，則是不用太擔心，由於曼海姆大學的經濟學和管理學非常出色，且被世界

三大認證機構認證（AACSB International, the Association of MBAs (AMBA) and 

EFMD (EQUIS)），所以國際化程度非常高，英語課程的選擇也非常多，更不用

說學生的國際化程度了！ 

 

曼海姆的選課系統跟台灣的大學很不一樣。像是有些課在開課前需要先註冊，

並有名額限制；並不是每堂課都是上滿整學期，會有像密集課程一樣的安排，

這樣可以讓學生在選課上面有更多的選擇跟彈性的調配，對交換學生來說也是

一大福音，可以更彈性的調整出去旅遊的時間表。前面也有提到，不一定都要

選自己系所的課，且若於交換學期是大四以上的學生，還可以嘗試碩士課程！

圖一	 曼海姆大學校徽	
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但是要特別注意並不是每種課都是經由同個系統進行選課的，如果是特別給交

換生的課程，通常都是需要跑趟學校，用學生證另外繳錢，申請系統也不同！

大部份的評分標準都是 100% 期末考，且出乎我意料之外，考試的方式就是要

盡量把簡報上的文字背的一字不漏，因為考試的時間通常都不夠寫，必須要把

反應時間縮短，所以就盡力把簡報背一背吧！當然這並不適用每個考試，像是

給國際生的德國文化課程之類的就不是這樣，這類的課程比較多分組報告且很

多沒有期末考。 

 

  

 

其中，我最欣賞的制度是，曼海姆大學的選課跟考試拿學分是沒有直接關係

的，這也就是說，你可以選了課，但是不考試不拿學分。學期中學校會寄信提

醒所有學生記得登記考試，當你登記了就代表你要考試要拿學分。就算登記

圖二	 曼海姆市區	
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後，你也可以反悔，如果線上無法註銷考試的話，那就只能提供正式證明去學

校手動註銷了。另一種註銷考試的可能就是當考試是在你 de-enrolment 之後，

但是通常不會有人用這種方式註銷考試。 

 

 

 

(2)生活及文化交流  

一抵達曼海姆，很多人便會深深的感到此處極度不同於其他德國城市，曼海姆也

有很多教堂、歌德式建築，但在曼海姆你會發現更多土耳其餐廳、土耳其二代、

甚至連土耳其銀行都有。雖然很多人都認同曼海姆是德國最醜的城市，但是待久

了就發現其實他的日常生活開銷價非常的可愛，很適合學生生活。就以搭火車十

幾分就到的海德堡為例，學生最愛吃的 Döner 為例，曼海姆最便宜可以吃到 2.5 

歐一個，但海德堡一定 3 歐起跳。 

 

	

圖三	 曼海姆宮殿	

圖四	 曼海姆街景	
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曼海姆市區的組成基本上都可以滿足一般人的需求。剛到如果需要枕頭、棉

被、床單、被套之類的，可以在 Mömax 買的，但最近好像在整修，應該就無

法逛了 (https://www.moemax.de/filiale/moemax-mannheim-ii/CA) 。遠一點可以到 

IKEA 買，或是學期票到的了的海德堡 Rohrbach Kaufland 附近的家具店買

(daenischesbettenlager.de 比價後最便宜) (breitwieser.de 很大很好逛)，不想花時間

找的話，Kaufland 也是可以買得到的！比較特別的是，德國的枕頭是方枕，且

超軟塌，需要花很大一段時間適應，不能接受的人就必須花多點錢買長方枕或

是記憶枕，亦或是直接由台灣帶。 

 

曼海姆在吃的部分也是有非常多選擇的！其中以土耳其菜居多，亞洲料理也蠻

容易遇見的，很多餐廳中午都會推出商業午餐，也試過有些餐廳提供學生套

餐。但每天都外食對荷包也是非常的傷，所以很多學生還是會有自己下廚的習

慣。歐洲很多大學宿舍都有廚房的設施，所以做起菜來不會不方便。但比較不

一樣的是，歐洲人買菜大部份都會直接在超市解決，比較少像亞洲特別依賴菜

市場般，且通常菜市場並不會天天開張，價格也通常都較高。如果要買實惠價

格的菜，LIDL (https://www.lidl.de) 跟 ALDI (https://www.aldi-sued.de) 是不錯的選

擇，兩間的價格幾近一樣，其中 ALDI 有分南北，在曼海姆就都是南的，之前

有聽朋友說過南 ALDI 比北邊的還要好，所以大多數人都去 ALDI 而不去

LIDL，但我自己是沒有感到很大的區別拉，看哪間近就去哪，只是 ALDI 沒有

地瓜，如果想要地瓜，建議到 LIDL 買！Kaufland (https://www.kaufland.de) 比較

像台灣的大賣場，品項很多，但是蔬果大多比 LIDL 或 ALDI 貴一些，Edeka 跟 

REWE 有點像 Jasons 走比較高端的超市路線，價格會貴一點，但不會很多，

蔬果看起來比較新鮮可口，但是基本上牛奶、蛋、乳酪、水之類的產品價格在

每間超市都是固定的！ 

 

曼海姆的交通移動方式除了可以買學期票搭乘所有下圖有包含的火車、電車、

公車外（快車 ICE 及 IC 禁搭，學期票範圍可以到 Bayern 的 Würzburg ，但是

範圍內沒有機場），新的自行車系統 NextBike 也是不錯的選擇！NextBike 有

學生專案，如果利用曼海姆大學信箱去註冊，不用付錢即可享受前三十分鐘免

費的租借腳踏車服務，註冊不會很困難，上官網依照指示操作就可以了，下載 

app 還可以看到哪裡有腳踏車可以借，且歐洲很多國家都有 NextBike 的存在，

所以很方便！如果你沒超時，但系統莫名其妙請你繳錢，可以寄信詢問，像我

最遠有借過馬爾他的，沒超時但系統要我繳費，我回德國後寄信問他們說系統

有誤，因此幫我把那筆費用取消了。 
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圖五	 學期票範圍	
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(3)交換需注意之事項  

辦過德國簽證後就會深深體會到德國人對於預約的執著！在德國，生活中的大

小事也幾乎都被預約佔滿，看醫生、市政府辦手續、聯絡 Hausmeister 等等，

都需要事先預約。除了預約外，辦事的效率也不像亞洲一樣那麼快，所以真心

建議不論跟公家機關或是民營機構有處理事項要進行，必須把時間抓鬆一點，

不要都擠在最後一刻，要不然真的會很緊張！ 

 

到了曼海姆當地，如果還是有問題或是需要建議的話，認識一些德國當地人或

是當地台灣人、說中文的人也是一個方法。曼海姆的台灣人不少，時常也會有

聚會，加入其 Fb 社團（曼海姆台灣同學會  TSA Mannheim）就會有更多資

訊！如果有微信的話，也可以加入大陸人的社團（曼村伐木累），團內人較

多，討論比較熱烈，不論買賣東西、找房、實習資訊等等的都可以在上面找

到。海德堡也離曼海姆不遠，如果想要多一點的資訊來源，也可以加一下海德

堡的社團！ 
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