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城大日常採買 

1.南山邨惠康 

平常要買菜的話，南山邨惠康會比又一城平價一點，不過就是比較遠一點，通常

我都會在吃完飯之後順便走過來，當然如果你是要買菜想要逛菜市場的話，可以

直接在南山邨菜市場採購，這邊是個很有人情味的地方！有時候會遇到一些買菜

的婆婆媽媽跟你說這菜可以做什麼。 

 

2.Festival Walk-Taste 

這個超市有點像台灣的 Jason's，是個比較高級的超市，但是有些東西跟惠康比

起來價格還是差不多，所以就自己多比較囉！如果要買吹風機的話可以在 Tastes

旁邊的滙豐電器採買。 



 

3.深水埗百佳 

百佳價格又比惠康實惠一點，只是相對更遠，個人是覺得價格沒有差很多啦！

 

 

我通常都是在出去外面看到惠康之後就會順便買菜，因為惠康是香港最大的連鎖

超市，只要出去一定可以看到，我又比較懶，就會順便買東西回來，另外私心推

薦在這邊如果想念家鄉的蛋餅的話，可以到沙田的 City Super買回來自己煎，每

天早上就可以吃到有台灣味的早餐了！ 


