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一、住宿 

住宿的部分就是安全、乾淨為上！！找房間前應先查資料，避開當地治安較差或位置

偏僻、離主要交通工具遠的地區，找房時則應該多閱讀之前房客留下的評價。以下是

我旅遊了十幾個國家，比較常使用的訂房網站。 

1、Airbnb 

這是我在歐洲旅遊最常使用的民宿網站，很適合兩個人一起旅行使用，因為常常一

個人跟兩個人住的價錢是一樣的，平均下來一個人大約 15 歐左右就可以好好休息一

晚。有些是要與房東共用一個空間，甚至睡在客廳沙發床或充氣床，但也有些不但

有私人房間還有私人衛浴，但這些其實在訂房時都可以從網站上的描述、照片以及

評價得知，房源位置也都可以在地圖上找到，若覺得位置不夠精確，也可以在連絡

房東時直接詢問地址以及到達方式！ 

以下是我認為比較要注意的幾點： 

(1)盡量選擇評價多一點的房源，對自己比較有保障。 

(2)至少入住前兩三天就要傳訊息連絡房東，確認當天預計入住的時間房東是否方便

接待，若不確定如何前往，也可以直接問房東。 

(3)房子的空間、設備是否可以使用或是如何使用，以及退房方式、是否可以借放行

李等等可能需要溝通的問題也都要在入住時就問清楚，避免之後造成尷尬或雙方不

愉快的情形。 

2、Booking 

相較於 Airbnb，這個網站比較多的是青旅或飯店，當然也就比較有保障，因為通常

都不會只接待一組房客。網站上也可以清楚看到評價、位置、設施、規定，而且常

常會有優惠價格。入住時通常只需要給櫃台看護照即可。這個網站比較特別的是，

有些青旅或飯店會註明接受在入住三天前都可以免費取消，這樣對於行程安排上也

比較彈性，訂房時可以注意。 

3、Hostel World 

這個網站我只用了 1~2 次，品質也都很不錯，跟 Booking 比較像，多是青旅或飯

店，也同樣可以看評價、位置、設施以及規定。 

 

 



二、交通 

1、航空 

旅遊歐洲不可或缺的就是廉航！！個人非常推薦 skyscanner 這個網站，手機 app 的

介面也很好使用，很容易找到最適合、最便宜的機票（基本上是越早買越便宜，但

也聽過例外）！我自己曾經搭乘的廉航有 Ryanair、easyJet、Norwegian、Vueling，

基本上沒有太大差別，所以我都是以價格和時間決定，但搭乘廉航要注意幾件事： 

(1)行李 

廉航通常不能有托運行李，除非訂票時就另外購買，而各家航空對於手提行李的

要求都不一樣，所以搭乘前一定要詳閱行李規定，有的限重、有的限大小或限件

數，如果到了機場發現不符規定又被抓到的話，罰款很重！另外，因為是手提行

李，所以還要注意機場安檢對於液體、電器的規定，不然會被沒收丟掉。 

(2)線上 check-in、登機證 

各航空公司規定不同，是否需要事先線上 check-in、登機證是否需要列印出

來、登機證到機場是否需要先到櫃檯蓋章等，這些都要事先了解、準備，以免到

了機場手忙腳亂。 

(3)機場位置 

廉航的機場常常會在郊區，不是在該城市最大的機場，所以要事先查好從機場到

市區的交通方式。如果是搭凌晨的飛機，前一晚可以直接睡機場雖然比較累但卻

方便許多，不過還是要以安全為主！ 

2、火車 

歐洲的火車都蠻貴的，所以我也最少搭乘，但火車的優點是沒有行李限制、不用過

安檢，更不用提早一兩個小時到車站，所以還是看個人需求和預算去衡量。若是常

常在法國境內搭乘火車，可以辦學生青年卡，辦卡時需付 50 歐，但好像最多可以買

到半價車票，因為當初想說不會常搭法國火車所以就省下來沒有辦，有需要的可以

參考。另外，有些國家會有團體車票或者一日票等等，價格比較經濟實惠，買票時

可以多留意。 

3、客運 

因為價錢考量，且越早買越便宜，所以我常常搭客運，且除了法國其他城市以外，

有許多地方也都可以從里爾搭客運直達，像是比利時、荷蘭、英國、德國甚至西班

牙等等，很方便，且巴士也不會有行李大小限制，跟火車相比也比較不用擔心扒

手、小偷之類的犯罪人士，可以在車上好好休息。以下就介紹幾個在歐洲比較常見

的客運公司。 



(1) Megabus：最便宜，較短程的話甚至有 1 歐的票，跑很多路線。 

(2) OUIBUS：比 Megabus 貴，但位置也比較舒適一些，同樣跑很多路線。 

(3) FlixBus：我只搭過兩三次，價格也不會太高。 

(4) Student Agency：很便宜，而且車上有個人電視、電影，還有服務人員幫你倒熱

飲，但只能在東歐國家往來。 

(5) easyBus：和 easyJet 同一個公司，專門往來機場跟市區，幾個比較大的城市像

是巴黎、倫敦都有。省去搭公共交通的不便和風險，而且票價非常便宜，可以善

加利用！ 

三、飲食 

除了品嘗一兩次各地經典美食、小吃之外，通常是自己準備吐司、麵包、餅乾做糧

食，住的地方有廚房就可以自己煮個泡麵或一些簡單的料理吃，因為歐洲的餐廳普遍

都很貴，當然金錢和食物的美食的取捨就是因人而異了！ 

四、安全 

歐洲的治安是出名的差，尤其是龍蛇雜處的大城市，旅遊了十幾個國家，曾經遇過扒

手、被騙過，也聽說了一些同學朋友的不好遭遇，不過幾乎大部分時間都很平安、玩

得很盡興，總之就是要注意安全、隨時保持警覺，也盡量結伴同行，尤其是晚上在外

的活動！ 

最後希望大家都有個美好的交換生活和旅遊時光！Bon voyage！ 


