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飲食篇 

在新魯汶的期間⼤部分都是⾃煮訓練，因為在這裡認識了其他交換⽣

好朋友，我們常常⼀起煮飯⼀起喝酒⼀起玩樂，有⼀定要推薦⼤家去

超市買的酒！Moscato！是三點多歐⼀瓶，忘記拍照存證了，但如果

你們有看到可能是的完全歡迎來找我指認，我不會忘記他的！！！   

 

圖⼀。第⼀次⼀起煮飯 

在交換期間會覺得很像是⼈⽣所有暑假寒假的聚合，有很多很多時間

可⾃⾏分配，旅遊、精進廚藝、讀書（應該比較少⼈會選後者），那



我要來推薦在新魯汶平常會去的店與其周邊啦。 

鬆餅 

在上課來不及或在課間想來個⼩零嘴的時候，鬆餅絕對是你的好朋友，

在 Agora 教室附近有個⽼爺爺佔著⼀隅賣的鬆餅好吃好吃，只要⼀歐

如果加巧克⼒醬記得是再加 0.5 歐吧，但最好是沒有很多⼈排隊的時

候去，這樣他可以幫你烤焦⼀點，鬆餅實在很怕裡⾯跟你裝不熟，吃

得很尷尬。 

在市中⼼主街上有另外⼀家 Waffle Factory，也是通常會蠻多⼈排隊

的店，不過這家標準差就更⼤了些，但如果真的要點可以點 Waffine

來吃，是裡⾯有包醬料的鬆餅，可以享受⼀些爆漿的燙感。 

 

圖⼆。WAFFLE FACTORY 代⾔照（開玩笑的） 


