
第三章、  杭食 
古人稱「上有天堂，下有蘇杭」，這不僅是對蘇杭等地區氣候宜居的讚嘆，也是用天堂媲美江

南美食的比喻！杭幫菜口味偏甜，較之中國其他地區，與台灣的飲食偏好較為接近。以下就我

個人覺得值得推薦的五家餐廳，搭配附近景點遊玩做簡單介紹。 

 

1. 外婆家 (西湖/人均約 50元) 

 

2. 童年小築 (浙大紫金港/人均約 40元) 

 

3. 綠茶 (小河直街,大兜路/人均約 40元) 

 

西湖是柔美的，亦是妖嬈的，有些不出格的狂野，

時而亦有寧靜。朦朧中，平靜的湖面，顯得十分

和諧，碧藍的湖水與天空渾然一體，在這樣的美

景中，美食又怎能獨在一旁，外婆家從最初發展

到如今的成功，就像西湖美景一般，有陽光亦有

陰霾，而美食亦是如此，有高調味覺盛宴，又有

樸實平淡的外表。 

童年小築位在浙大紫金港校門口對面約 300多米

處，是一間指標性杭幫菜餐廳，我大概每個月都

會和朋友到這裡聚餐。童年小築的店內裝潢很有

復古味，店員也都很熱情。而因為早期的中國尚

未開放完全，店內音樂都是港台早期歌星的著名

歌曲，很有年代感。我最常點的菜是乾鍋花菜、

童年茶香肉、秋葵，在這邊點菜不必擔心會被雷

到，品質有保證，性價比超高。 

杭州人口中的綠茶不是我們台灣人所想的

飲料，它是一間店內裝設古典的杭幫菜餐

廳，與外婆家和童年小築齊名，菜單內的食

物自然非同凡響。喜歡文藝攝影的朋友可以

先在遊客鮮少涉足的小河直街走逛，然後前

往大兜路歷史街區旁的綠茶餐廳用餐。吃完

飯後還可以在大兜路的古河街上散步，吃這

家綠茶餐廳，享受的是它的氛圍和心情。 



4. 爐魚 (城西銀泰城/人均約 50元) 

 

5. 漢舍小雅 (京杭大運河,拱宸橋/人均約 120元) 
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在我交換半年的印象中，還沒有一家餐廳的

魚類料理可以取代爐魚餐廳中的「鱸魚」在

我心中的地位。鱸魚鮮嫩多汁，鹹辣中自有

甜美的平衡，配上一口米飯和一杯生啤酒，

已是人間罕有的享受。有一點需要注意的

是，在台灣如果吃的是微辣，那在這邊不要

吃辣；在台灣如果吃的是中辣，在這邊點微

辣。相信我，因為我是過來人。 

漢舍小雅的價位比前述幾家餐廳都

要高上不少，所以可以自行斟酌是否

入內用餐。它位在京杭大運河漢余杭

塘河的交會口，其位置上接登雲大橋

和拱宸橋，非常適合喜歡慢生活的人

去享受它身處的寧靜。烤鴨是我個人

最推薦的一道菜。 


