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																		諾歐商學院的碩士課程一月初開學，交換學生到四約初就考完期末考了，因此
有很多時間可以旅行，在一年的交換中（上學期參加校際交換學生計畫），我一共去了法

國，德國，英國，西班牙，葡萄牙，瑞典，義大利，荷蘭，波蘭，說多不算太多國家，卻

度過很好的時光！以下推薦我覺得有趣的國家和城市	

1. 法國	
						去過的城市有巴黎，第戎，魯昂，尼斯，史特拉斯堡，圖盧茲，馬賽，里昂。
其中非常推薦夏天的尼斯與冬天的史特拉斯堡聖誕市集，巴黎更是永遠不無聊，有

很多活動可以參加。魯昂是個溫馨的小城，第戎街景很美，但卻稍嫌無趣了一些。	
	

2. 德國	
						去了柏林，法蘭克福和波恩。就如其他人一般，我也愛上了柏林！！是個街頭
藝術與歷史的交會地。有很豐富的夜生活文化，是個充滿活力的城市。	

3. 葡萄牙	
							葡萄牙本島我去了 faro,	lagos,	lisbon	這三個城市，其中我非常喜歡 lagos的海邊
衝浪風，也很喜歡里斯本的城市感，在里斯本，我剛好遇到當地一年一度的狂歡

節，st.	antoni.	整個城市，每條街，盡是滿滿的人潮和音樂聲，非常瘋狂且值得一
看！	
							除了本島外，我也去了 madeira島，住在那裡的朋友家，和其他法國學生一起
開車環島，享受熱帶海灘，到山上健行，風景有些像太魯閣，卻更有層次起伏，非

常美麗！	
4. 瑞典	

							三月初時，因為看到 ryanair從巴黎到 stockholm的來回機票只要 40歐元，就
火速地決定要去了，雖然已經是春天，瑞典還是非常冷，大概在零度上下。我認為

北歐真的和法國很不一樣，如果來歐洲一定要到北邊走走，看看他們城市的現代和

時尚感。	

旅行幫手	

1. 住宿		
							到個個國家我習慣住在青年旅館，主要是因為便宜，地點方便，有可以認識其
他背包客。如果你和我一樣喜歡認識新朋友，喜歡參加趴踢的話，建議你去

europe	famous	hostel	的網站，上變得每間青旅都有很好的品質，方便，地點好，
常常青旅裡會有 bar或是每天會有不同的活得可以報名參加。	

2. 機票	
								可以上 skyscanner	上搜尋便宜機票，或是用 goeuro網站比較巴士，火車，機
票的價錢，在歐洲常常火車是最貴的，巴士最便宜，如果買到便宜交票，需要注意

機場的位置，許多廉價航空會飛自己的小機場，雖然便宜，但從機場到市區很遠，

接駁車非常貴，反而不值得。	


