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• 校園生活 

這間學校的學生非常開放，對於外國學生非常友善與好奇，學生普遍有非常好的英文程度，

也不會害羞講英文（非典型法國人），其實 NEOMA 的學生以友善出名，我覺得這真的是一件

非常幸運的事，這讓我有辦法認識除了交換學生外，道地的法國人。 

學校的學生舉辦非常多活動，幾乎每天都有活動可以參加，也有許多社團，只要在學期初繳

費，就可無限參加提供的課程，包括舞蹈，戲劇，體育，烘培等課程。我參加的社團是 BDA，

我交了 40 歐元後，便可參加現代舞課程。鄰近 NEOMA 的魯昂大學中，有一個叫做 ESN Rouen

的組織，常常規劃許多活動給整個城市的交換學生。同樣非常有趣！ 

Culture Co 是 NEOMA 中負責規劃活動給交換學生的社團，活動非常有趣，也是認識法國人和

其他交換學生的一個管道。我強烈建議大家參加！ 

 

• 課程 

Neoma 通知我選課的時間大約事在 11 月底，從一月到四月初，分為兩個學期，大約在二月初

有一個期末考，之後有十天的假期可以提供規劃旅遊。 

我選擇的是 master program 因為我在政大是大四，但這裡的大學只有三年。所有的商業課程

都非常密集，有三十個小時，五個 etc。每堂課都會在兩週內上完，並隔週就開始新的課程，

其實剛開始對我來說是非常累人且難以適應的。 

我選擇的課有 relation marketing, market and design, customer behavior, supply 

chain management.還有兩堂法文課 French for communication b1, boost your 

employability in France. 

會在之後的學術介紹章節中詳細說明。 

• La Solde 

在我來魯昂的這段時間，剛好碰上法國的大拍賣時間，（1/11-2/21），大部份的商店都有很

多特價，時常全部都五折起的價格，很適合大家購買冬天的衣服。這裏的冬天普遍在 10 度到

-5 度，雖然不會下大雪，對台灣人來說還是非常冷，尤其是剛來的時候非常容易感冒，持長

整個班上都是咳嗽聲，要多注意保暖。 

 

 


