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    諾歐商學院有兩個校區可以讓政大的學生選擇，一個是魯昂（Rouen），一個是漢斯

(Reims)，在經過許久的考慮和法國朋友的建議下，我選擇了魯昂校區，據說我是第一次選擇這個

校區的政大學生！來之前實在是緊張又期待！ 

• 學校介紹 

諾歐商學院屬於法國的 Grand Ecole 教育系統，是一間頂尖的商學院，屬於私立學校，因此

學費也相當高，能夠當政大的交換生真的很幸運！這間學校有非常多國際學生，我這個學期

大約有三百個交換學生，還有許多在這邊讀書的國際學生。 

• 城市介紹 

魯昂是諾曼地區域的首都，沒錯，就是諾曼第登陸的那個諾曼第！只不過學校距離海邊還有

兩個小時的車程。 

魯昂是一個小小的城市，富含歷史建築及文化，剛踏出火車站，會覺得魯昂有些荒涼，但其

實走到舊城，就會驚嘆歐洲古都的美，街道溫馨可愛，房子也小小的！非常迷人！我個人非

常喜歡這個城市，雖然小，卻有很多事可以做，城市也充滿了活力，相較於我上學期去的城

市，第戎 Dijon，這裡一點都不無聊！ 

• 校園 

學校在離市區 20 分鐘車程的山上，所在校區叫做 Mont-Saint-Aignons,風景非常美，再從市

區前往校園的車程中，可以在爬升山坡的過程中俯瞰整個城市，只是這裡的天氣通常都霧霧

的，常常只見朦朧的美:Ｄ 

校園本身不大，但是有很多綠地和樹木，非常適合在晴天外拍！在 H building 有一間學生餐

廳，只有午餐營業，是大家聚集聊天的好地方！在其他的大樓裡也有許多咖啡廳和自動販賣

機，提供大家吃吃喝喝！ 

• 住宿 

我個人沒有選擇住在學校提供的住宿，主要原因是因為那些宿舍都在校園旁邊，離市區有一

段距離，而且法國政府提供的 Crous 通常相當小，往往要和別人共用浴室或廚房，雖然可以

和其他的交換學生一起住，卻不是很方便，如果晚上要出門，最晚的公車只到凌晨一點，在

之後就沒有辦法回到山上了。因此大部份的法國學生都選擇住在市區，因為真的方便很多。 

我的公寓是在 NEOMA 的 fb 社團找到的，叫做 Appart' à Rouen - NEOMA BS ，我同樣在上面

找到一個法國室友，和她一起住在一間兩人公寓裡～ 每個月的房租 350 歐，其實和學校提供

的宿舍相差不遠（宿舍月租大約 220-400 歐元），生活品質卻好非常多！尤其是廚房！在法

國在外吃飯非常貴，餐廳一餐要 15-20 歐元，一個三明治或是速食也要 5 歐元左右，像是自

己買食材來煮，便宜非常多！ 


