
[尼斯超市] 
由於尼斯是著名的南法蔚藍海岸觀光勝地因此物價及其⾼，若要省錢最好三餐
都⾃理。學校也有咖啡廳，但只⽐外⾯便宜⼀點，並沒有便宜多少，但不會到
難吃。EDHEC 也有⼀家有名的餐廳，Brasserie EDHEC le 393，只營業中午
12 點到下午兩點。很常客滿，教授⽼師都很常在裡⾯⽤餐，東⻄很好吃但就是
⼀般餐廳價格，並不便宜。⽽尼斯有很多家超市，除了廣為⼈知的法國家樂福
外還有很多家超市，如下： 
1. Carrefour 

著名的家樂福，學校附近就有⼀家 Carrefour express，由於是 express
型所以物價稍微⾼⼀點。店⾯⼤⼩也沒那麼⼤，但是有時中午休息不知道
要吃什麼就可以去超市買三明治或是微波⻝物再到學校微波。市區有很⼤
家的家樂福，裡⾯什麼都有，若是要買鍋具、餐具也可以去那裡買。 

2. Casino  
以⻝品為主的中型超市，價格為貴，但店⾯滿多的貨也很⿑全。價格和
Carrefour 差不多，不會太貴但也不致於便宜。但⽣鮮⻝品的品質還不
錯，是可以信賴的超市。 

3. Monoprix 
市中⼼的購物街上就有⼀家很⼤的 Monoprix，有兩層樓。零樓主要是⻝
品超市以及洗髮精、防曬油等，⼀樓則是⾐服及鍋碗瓢盆。在打折季時Ｍ
onoprix 也會打折，此時去購買餐具會便宜滿多的，Monoprix 東⻄很
多，品質也不錯但就是價格為貴，不過能在這家超市買到很多東⻄。 

4. U Express 
是⾮常便宜的超市，從 Le Negresco 到市中⼼那附近有⼀家很⼤的，住在
市中⼼的交換⽣都滿常去這家超市購買⻝物。因為⽅便，東⻄多⽽且便
宜，很多東⻄都是在這家超市購買會最便宜。不過要注意的是不要去
express 類型的，要挑⼤型的 U Express 才會便宜。 

5. Lidl 
是⼀家德國超市，裡⾯的東⻄也⾮常便宜。若有想要吃藍莓或覆盆⼦要在
這家超市買，任何清潔⽤具等也是這家超市最便宜，⽽且品質也是有保障
的。價格和 U express 都⼀樣很便宜，很推薦去這家超市購買。 
 


