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在電子報（一）提到的開源，此篇電子報則是要告訴大家如何在日本節

流。	

一、食	

東京在外吃飯非常貴是眾所皆知的事情，動不動就一千日幣起跳。想省

錢，最好的辦法就是自己煮。實際計算過若自己煮，一餐大約可控制在兩百元

內。如何以最少價格，吃得最豐盛呢？其實東京的菜價有的時候還比台灣便

宜，一顆高麗菜，我買過 39日幣的！想買到這麼便宜的菜就盡量不要去超市

買。大家熟知的 AEON、成城都是單價稍貴的超市，新鮮蔬菜都偏貴，這類超

市較適合晚上九點去撿便宜壽司。普通的菜，盡量在商店街獨立經營的小菜販

買比較划算。	

二、行	

想要到附近的城市玩，最省錢的方法就是搭夜巴了！不僅省一天住宿費又

省車錢。可是因為日本巴士座位小，然後又有司機要強制廳休息站的規定，所

以常常睡到一半被叫起來上廁所，下車腰酸背痛的情況。請斟酌自己的忍耐力

再搭夜巴。有許多網站可以比價，但搭久了還是覺得 willer	experss品質最好。	

	

此外也可以考慮飛機這個選項。有時候日本國內線（ＡＮＡ、ＪＡＬ）常常會

有促銷活動。像是之前ＪＡＬ就有持日本來回機票的外國旅客可以超優惠價格

購買國內線的活動！	



	
	

三、育樂	 	

	 日本最代表的育樂當然就是唱卡拉ＯＫ了！跟台灣不一樣的是，日本計算

方式是以人頭計算而非包廂計算，所以一個人去跟一堆人去，一個人被收的錢

是一樣的，當然越少人去越划算（有時一人去會被多收 300日幣）！	

早稻田附近的ＫＴＶ都聚集在高田馬場站附近，其中又以 big	echo的學割假最

為划算。早上到四點半，每半小時只要 40日幣（需點一杯飲料），上次兩個人

還被分到超大會議室，也有 free	time	唱一整個時段只有 1000日幣（含飲料

吧）非常划算！第二便宜的則是高田馬場的自遊空間。自遊空間就是日本的網

路契茶店，俗稱網咖，在裡面可以唱歌、看ＤＶＤ、打電動、看漫畫、甚至可

以洗澡、睡覺。自遊空間也是以時間計價的，所以以上服務都是包含在價格

中。但是高田馬場的自遊空間的包廂跟看網咖是分開的，但是計價方式一樣，

唱歌半小時一百五十元日幣，也是非常划算。網咖則是有自己的獨立小房間，

還有軟墊、枕頭，錯過終電或出外旅遊，短期住在這邊也是一個舒服、省錢的

好方法。	

	

	

（有軟墊可以睡覺！還

男女分室）	


