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在日本的物價相對台灣高出許多，來日本交換的人的共同回憶就是會遇到

入不敷出的情況！此時，打工賺錢也不外乎是一個選擇。（在此鄭重聲明，交換

請一切以課業為重，切勿因打工實習而荒廢學業。）	

而此篇電子報則分為三部份。第一、介紹簽證類型，第二、如何找工作	

一、簽證	

不管是學位生或交換留學生拿的都一定會是留學簽證。而根據留學簽證的規

定，是沒有辦法打工的。但是日本政府也了解留學生的困難，所以提供一個管

道叫做“資格外活動許可”。	

申請的管道可以到品川的入管局去申請或是根據網路上的說法在入境日本

拿到熱騰騰的在留卡的時候，就可以申請！基本上也只是填一張單子然後辦事

人員會在你的卡背後蓋章，但似乎要先有手機號碼。有了資格外活動許可，就

可以在日本合法打工，但是有一週不得超過 28小時的限制（寒暑假則有一日八

小時的限制），而且不得從事風俗事業。風俗事業不僅僅是指特種場所，也包括

酒吧等，連在酒吧的餐廳洗碗都不行。所以在挑選工作時請慎選，若是觸法可

能會被罰款，嚴重時可能會被遣返，請務必謹慎小心。	

	

二、打工管道	

在日本的打工，如果會中文或英文基本上就沒有問題，會日文更是上上之

選。但缺點是基本上他們都會要求長期工作，若是是一學期的交換最多只能做

半年，所以盡量要打工的話要來就要快決定好，然後去面試。	

我在日本主要找打工的管道有	

（1）背包客棧	

有許多人都會在上面放打工度假的工作資訊，可以到上面挖寶。有些會寫



說學生簽證可以，就可以丟丟看履歷。但大部分都是勞力輸出，或是免稅店的

工作，適合日文還不是太好的人試試。該網站優點就是資訊豐富、工作機會

多，缺點是大多為打工度假簽證和沒有挑戰性的工作。	

（2）T-news	 	

為日本一個日本找打工的網站，我常常利用這個網站來找零工。有些零工

還是專為外國人設計的，像是異文化 program可以跟日本的學生互動陪他們練

習說英文然後拿錢！錢還蠻多的，一個字“推”。有的時候還有試場監督，就是

去當考場的監試人員，也是一天就可以結束的打工。	

	

（3）Wantedly	 	

日本打工實習的網站。日本的大學生，大部分都沒有實習的經驗，在日本許多

實習工作也都是只有一兩天或一週的超短期實習。此網站提供了很多新創公司

的實習。（實習心得和注意事項會在電子報二詳細介紹）	

	

	

大家也可以試試中文家教之類(日本語言家教網：Flamingo)，總之大家還是要以

學業為重，也要慎選打工，注意安全歐！	


