
104 下學期｜上海復旦大學｜上海生活篇（PART 3） 

不外出旅遊的日子，都在上海做什麼？ 

1. 美 食 

我很重吃，所以平常就會關心餐廳訊息，通常消息來源有三：朋友、公眾號和大眾點評。以下

是我和朋友這幾個月來，二訪以上的店家： 

 連鎖店：山丘、蒸年青、耶里夏麗、金牌外婆家 

 小 店 

（1）鵝庄（台灣菜，近新天地站） 

（2）蘭亭（本幫菜，排隊美食，近新天地站） 

（3）建國小館（本幫菜，英國前首相 Cameron 曾到訪，建議提前預約，近嘉善路站） 

（4）陳光記燒味（澳門燒臘，排隊美食，長壽路站一號出口） 

 

2. 景 點 

我喜歡造訪電影或電視劇的拍攝地，以下提供三個去處供大家參考： 

Aroom（咖啡館） 1933 老場坊 龍美術館 

   

《撒嬌女人最好命》 《小時代》 《杜拉拉追婚記》 

 

3. 實 習 

與台北相比，上海有許多實習機會，這也是交換時可以利用的好資源。尋找職缺的管道有三：

熟人內推、自己從徵才網站或 APP 找、復旦台生會所創建的短期實習群聊。第一個無疑是最快

且最靠譜的方式。第二個方式可以透過網站（應屆生、51JOB）和 APP（實習僧、趣實習）

找。最後是短期實習群聊會有在上海讀書的好心台灣學生，在微信上轉發徵才資訊。 

值得一提的是，復旦管院的應屆畢業生，履歷上列出三個以上的實習經歷很普遍──提前接觸業

界，慢慢從小公司往上「刷」簡歷的風氣盛行。另外也可參與政大上海校友會的活動，是個向

當地工作的學長姊們討教寶貴經驗的機會。 


