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EMLYON 電子報二 生活篇(二) 

 電信 

出門在外，手機儼然成為大家的生存工具，所以慎選一個好的電信公司

也是非常重要的。法國三大電信分別為 Orange、SFR、Bouygues，然後建議

大家最好尋找大間的門市，溝通才不會有障礙，除非您的法文講得非常流利。

像我一開始到了 Orange現場門市詢問，與我在網路上查到的方案不同，剛

到又急需要行動網路，因為住處公寓是沒有任何網路可以使用的，剛開始申

辦了 SIM卡 10歐加上 10歐 1G網路流量與通話分鐘數，後續儲值只付 10

歐即可，但這個卡有期限兩個禮拜，即使兩個禮拜後你使用的網路流量不到

1G，也必須再重新儲值，而且 Orange的收

訊在 Saint-Étienne似乎不是很好。 

後來我換了另外一家低價電信 free，

free是一家 box在法國賣得很好的通訊公司，

近年以低價策略搶攻手機市場，也因此門市並不是遍布法國，通常是以線上

申請的方式，free再把 SIM卡寄到所在地址，很幸運的 Saint-Étienne剛好有

一家門市在靠近市中心的地方，直接到門市，甚至不用透過店員直接操作機

器即可產生一張熱騰騰的 SIM，不用綁約，每個月 19.99歐，法國國內的通

話與簡訊無限，並且可以免費撥打台灣座機，4G網速的流量 50G，同時享

有多個歐盟國家一個月 3G流量，這對於常常旅行的人來說無非是一大福音。

另外，如果你人身在法國，free有提供許多公用 wifi是辨識 SIM卡的，只要

你的 free的用戶皆能不用密碼直接使用，訊號有時候比自己的行動網路還

好。 

在法國，網路並無所謂吃到飽的方案，在台灣網路用量很大的同學如我，

剛到這裡後想必會相當不習慣，而且台灣網速的世界排名是遠遠超過法國的，

想要用預付卡的網路看 Youtube影片根本不用怕浪費，因為根本影片跑不動。

但國內通話與簡訊免費卻幾乎是每個方案的基本配備，所以法國人告訴我，

他們其實傳簡訊勝過於用 APP傳訊息，這也就是他們為什麼不多人使用 LINE

或是WECHAT的原因之一。 

 PAUL 

PAUL是法國的第一麵包店連鎖

品牌，我曾經問過很多法國人他們對

PAUL的想法，他們都說他們的麵包

是味道很道地也很好吃，就是價格高

了點罷了。他們麵包的價格通常會比

別人貴 30%~50%，而且他們的定價

策略並不統一，像是我在法國吃過最

便宜的 PAUL是在 Saint-Étienne輕軌
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Square Violette站的 PAUL，拿我最愛的巧克力麵包 Pain au chocolat做舉例，

在 Saint-Étienne是 3個 2.5歐元，到了 Saint-Étienne火車站已經沒有這個優

惠一個是 1.1歐元，再到了里昂火車站一個則是要價 1.3歐元，套餐的價格

更是浮動地誇張。台灣亦有幾間 PAUL的門市，但價格是法國物價再調漲一

些，大家如果有機會來法國一定要好好地品嚐 PAUL的美味。

 

 法國國鐵 SNCF 

法國的國鐵叫做 SNCF，RER指的是一般火車沒有對號座，TGV指的則是

高鐵必須對號座，但兩者皆有一等艙與兩等艙之分，但也並非一等艙就比較

貴，有時候會有促銷，同班車次一等艙可能比二等艙還要便宜。在法國搭乘

一般火車或是高鐵，都不用刷票進站，只要看好自己要去哪一個月台搭車，

在那之前去一台黃色的打票機自己打票，但有些票種又不用打印，若是你的

票是需要打印的，但你沒打印就上車，並且非常不幸地被驗票員查到了，很

可能要付高達 20歐的罰金，這是我第一次遇到的查票員告訴我的。 

再來則是青年卡，青年卡是法國政府為了鼓勵年輕人多旅行而推出的優

惠，是 12到 25歲才能申辦的一個證明，申請的方法很簡單，只要帶著你的

護照跟一張大頭貼到任何一個車站都可以申辦，費用是 50歐，期效是申辦

起一年，50歐看來很嚇人，但其實省下的錢才是更為驚人。從 Saint-Étienne

單程到 Lyon一趟都省個 5.8歐，越長途的省越多，我曾經買到從 Saint-Étienne

到巴黎的票只要 28歐元，平時這票岢能都得要 50、60歐。 

還有一點奇怪的地方是，火車票在法國、西班牙、義大利或是一些我這

次沒能去到的國家都是浮動的，其中我覺得法國是上下浮動最厲害也最難以

捉摸的，毫無機制可循，當場買票與當著櫃檯的面用手機網路訂票也可能是

不同的價錢，你問櫃台人員是怎麼回事，也沒人能跟你解答，法國車票之謎

我至今仍然沒有頭緒，不過可以確定的是，提早買是絕對不會吃虧的。 


