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EMLYON 電子報一 生活篇(一) 

這篇主要想跟大家分享在法國的生活以及平時在 Saint-Étienne的日常。 

Saint-Étienne，聖艾蒂安，若是搭飛機到里昂的 LYS機場，有非常多顯而易見的

廣告標語寫著 Saint-Étienne是法國東南部羅訥省的第二個首都，即是僅次於里昂，

弱勢你到法國旅遊發展署的官方網站，更可以查到 Saint-Étienne被法國列為設計

之城，同時也是聯合國教科文組織創意城市網路成員之一。 

 交通 

一天有多班火車(RER or TGV)從里昂的主要火車站 Lyon Part-Dieu到

Saint-Étienne主要火車站 Chateaucreux(如下圖)，車程約為四十到五十分鐘

不等，全票車資為 11.6歐，若是申辦法國國鐵青年卡，則可以享有不同班

次 25%到 50%的折扣。在 Saint-Étienne本地主要交通則依賴路面上的輕軌電

車(Tramway)或是一般公車，票不分輕軌或是公車，在站牌處通常都有售票

機，但必須注意售票機只接受信用卡以及零錢，不收紙鈔，單程為 1.4歐，

可以購買十次券為 10歐，每次從刷票起算 90分鐘內可以無限轉搭輕軌或是

公車，其實法國的大眾交通工具大多是按照這樣的方式計費，只是依照成是

不同會有小小的差異。 

若是從 Le Littre要到學校走山路約為 15分鐘，不然則是要到 Le Littre山坡

走下來的 Carrefour city對面的搭車 T3輕軌至 Square Violette再轉 6號公車

(只有一個方向，與綠 1相同)搭到學校對面下車即可，雖然總共花的時間可

能差不多，但是的確能省去一番功夫。
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 生活 

Saint-Étienne的餐廳主要在市中

心，搭乘 Tramway T1或是 T2到

Hotel de Ville市政廳站，這裡有一

般的小酒館也有一些亞洲料理的

餐廳，不過無論是什麼菜大多是

越南人或是中國人經營的，也可

在這附近看電影，可以選擇 Les 

Melies電影院，這裡的原文電影

並不會重新配音，所以若是英文

發音的電影會是英文發音搭配法

文字幕，想要練習英文聽力語法文閱讀的人，可以買 6.9歐的學生票，並不

會比台灣還貴的價錢，何況是在物價如此高的法國，電影院的設備也不會太

差，非常值得。在 Saint-Étienne的生活必定與 Centre Deux

或說是 Auchan歐尚超市息息相關，可以搭乘 T1或 T3到

Centre Deux下車即可，這是一個複合型的商場，裡面有麥

當勞、體育用品店、藥妝店、H&M、Bershka等，最常去的

應該就是 Auchan超市，其實就是家樂福的感覺，裡面應有

盡有，法國超市的行銷手法也都和台灣有很大的不同，逛超

市成為了交換的一大樂趣。除此之外 Saint-Étienne還有

Carrefour City、Monoprix、

Leaderprice、Casino等超市皆比

較外於市中心的方向，每一間

的超市其實特色都各有不同。

我另外較常去的是 Carrefour 

City，不像我們想像中的家樂福

什麼都賣，只著重生鮮，新鮮

度尚可，只是價錢略 Auchan貴，

但也是 Saint-Étienne星期日少

數有營業一個上午的超市。 


