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 服裝鞋子 

在春季到北歐交換其實對於台灣的我們而言是一種挑戰，因為氣候真的太

不一樣了，我到芬蘭遇到十年以來最冷的天氣，最低有到達零下三十度左

右的氣溫。我一開始很擔心自己在那邊會無法適應這麼低的溫度，所以問

了很多學長姐有關禦寒衣物的事。很多學長姊都是購買 gortex 的外套，但

是 gortex 品牌的外套價格都在一萬塊以上，而且之後在台灣穿到機率很

低，因此其實要自己衡量一下要不要購買。我在芬蘭認識的台灣朋友有的

人是買 superdry 的外套，也有人是到芬蘭再買的。我覺得只要你的外套

有防風跟防水的功能，其實就不需要那麼擔心會無法禦寒，我當初帶了一

件 gortex 跟一件羽絨衣過去，外套裡面就是穿發熱衣跟毛衣，這樣其實就

夠暖了，當然 gortex 的禦寒程度還是比較高一些。鞋子部分防滑跟防水真

的很重要，推薦買 pallidium 的防水系列，防滑跟防水程度真的很 ok，保

暖方面其實買甚麼都一樣，建議襪子穿後一點比較實在，雪靴在雪地裡真

的沒什麼用途，只要一溼你會很痛苦。 

 服裝購買 

芬蘭有二手衣店-UFF，他算是一個公益事業，會把別人捐的衣服整理後賣

出，再將收益的一部份捐出。雖然是二手衣店，但其實可以在裡面挖到不

少寶，價格不貴還常特價，我用五歐買到一條雪褲，用六歐買到一件牛仔



外套，真的蠻划算的。裡面也有賣二手的鞋子包包等，可以自己去挖個

寶。 

 交通卡 

在芬蘭所有的大眾運輸工具都是使用 HSL 卡，orientation 當天 tutor 會

帶大家去火車站裡的辦公處辦學生卡，會比一般票價便宜一半。芬蘭的交

通費用是以會跨越幾區為計算標準，如果乘坐距離在其中一區間，在嗶卡

的時候要按 1，如果橫跨兩區就要按 2，三區以上就是 3。HSL 卡分兩種模

式，一種是儲存價錢一種是儲存時間，第一種就是跟悠遊卡一樣，第二種

就是在購買時間內可以無限制搭乘。 


