
生活篇	

國際生接待	 -	SKonnection	 社團（https://www.facebook.com/asso.skonnection），

是個	 SKEMA	 的學生組織社團，一開始新生報到時就會接待國際交換生，之後

也會辦很多活動:運動會、晚餐聚會、Home	Party(每週都有一堆派對，只有你有

認識夠多的法國學生)、到其他國家旅遊等，一個很好的機會可以認識法國學生

並結交許多好友，建議可以多參加他們辦的活動，多了解法國文化以及與其他

學校的交換生交流。	 	

一同到餐廳用餐：

	



到倫敦三天兩夜旅行：	

	

里爾超市	

1.	Carrefour	

里爾最大的家樂福就屬 EURALILLE	底下的那間，也就是 Skema	那棟下方的商

場裡，非常非常的方便，如果不是住學校市區附近的話，可以下課逛個超市再

回家。我覺得家樂福有些東西真的相對便宜蠻多的，還有其他小型超市如

Carrefour City, Carrefour Express, Casino, Mono Prix等等也是隨處可見，但價格相對高一些些	  

2.	巴黎市多(Paris	Store)	

地址:	23	Rue	du	Collège,	59100	Roubaix,	France	(可搭 metro	或 tram	到 

Eurotéléport	站下車步行數分鐘即抵達)	這是一家亞洲超市，賣很多亞洲醬料食

材，算是很齊全，買過麻油、蠔油、沙 茶、白麵....等，如果喜歡煮中式菜的

人，在這裡可以找到蠻多食材來一解鄉愁，除了中式外，日式和韓式的食材也

很齊全喔!只是這家亞超在 Roubaix， 離里爾市區有點小遠，所以並不會常來

這裡採買。  



3.森淼超市 

地址:	60	Rue	Léon	Gambetta	這家也是一家亞洲超市，如果嫌巴黎市多太遠，其

實在市區也有這間森淼超市可以選擇，基本的中式食材也都有，個人覺得巴黎

市多還是比較便宜、選擇也比較多。  

購物：	

基本上里爾大廣場(Grand	Palace)附近都是店家，想買的東西一定都找得到，但

要注意的是通常只營業到傍晚 18:00 就會打烊，週日不營業週一部分店家營

業。另外提供超實用臉書二手社團能買到相當便宜的日常用品：

https://www.facebook.com/groups/appartement.lille/	 裡面也有相當多外宿選擇

（像我就是在裡面找到ＣＰ值超高的公寓，跟法國學生同住還因此交到許多法

國好友）‧	

甜點店：Meert:	 據說是戴高樂將軍也喜歡的甜點店，外觀堂皇裡面裝潢也很氣

派，但價格不便宜一個	 甜點約四到五歐，每到假日大排長龍，推薦可以平日去

吃。下圖為	 Meert	 甜點	 &	 店內裝潢:	 	

	

Aux	Merveilleux:	

	 當地知名的甜點店，最有特色的是如下圖的甜點蛋白霜，個人認為過於甜，但

熱愛甜點的可以試試。 	


