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選課、買書 

 來到挪威管理學院，很重要的事情之一即是選課。選課程序參照學校指

示，需要注意的是看清楚上課要求(例如書單、報告和考試規則)。上課時間安

排也要納入考慮，假如希望把握珍貴的交換時間進行短期旅行，建議把課程集

中。挪威管理學院課程，基本上每門課一週 3hr，最早是從八點到十一點，十

一點到兩點(跨午餐時間上課很正常)…以此類推。這學期我總共修三門課:人類

經濟學、挪威歷史與文化和消費者行為，另外再修不算學分的基礎挪威文。 

 人類經濟學，其實跟經濟沒有太大的關聯，比較偏重人類學。教授是一位

年輕但經驗豐富的人類學者，常常談起自己做田野調查的過程，不過感覺上教

授有時候為無法完整傳遞想法，有點可惜。上課型態是口授，互動也不多，偶

爾會感到枯燥。課前閱讀量非常大，不過這似乎是這裡上課的習慣，老師會在

第一次上課把每週該讀的進度開出來，按部就班(有點困難)讀才不會在期末考

時大爆炸(這裡沒有期中考，所以很容易懈怠!)。評分標準包括分組報告以及期

末考，分組報告需要進行訪問、資料彙整及分析。小組組員為隨機分配，最困

難的是如何在大家都忙碌之際找到

時間一起去訪問及討論(雖然感覺這

種情形在政大也常見……不過因為學

校並沒有宿舍，因此大家沒有課的

時間不會在學校，要找出共同時間
上課狀況 
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更是困難)。 

挪威歷史與文化，總共有三位老師輪流授課。會論及挪威歷史與經濟，閱

讀量一樣很大，而且因為歷史太長，所以上課時會進展很快，沒有事前讀過會

不知所措。老師口音重，初始時會跟不上，但是聽久了就習慣。喜歡歷史的人

很推薦休息這門課，期中時還會到民俗博物館參觀(上大學後久違的校外教

學)。雖然我不擅長歷史，但我很希望能更了解挪威，因此毅然決然選了這門

課。不過代價就是要面對長達 3hr 的筆試，一律申論，全英文書寫(挪威文應該

也行)。 

消費者行為也是口授課程，偶爾參雜一些小組討論。老師偶爾會帶入一些

自己公司的實例，不過大部分還是按著 ppt 上課。沒有期末考但有個案分析，

能自己獨立完成或是找組員一起寫。很中規中矩的一門課，可視個人考量選

修。 

挪威文需要額外付費，一週兩次，一次 2.5hr。就語言課而言，人數有一

點多，不過非常推薦!老師不但教得好，還能和來各國的同學一同學習挪威文，

在日常生活中也能用上，實用又長知識。三個月的

課程在結束前會有測驗:聽說讀寫，通過即可有挪威

文 A1 證書。                  

書籍在挪威很貴(挪威應該沒有便宜的東

西…)，因此要竭盡所能找到花最少錢擁有課本的方

可愛的挪威文老師 
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法。根據經驗共有三種省錢之道: 

1. 加入 BI bookmarket，這個臉書社團跟政大二手板很像，只是只能夠買賣

書籍/學校專用計算機。在開學前會又很多人開始兜售二手書籍，多瀏覽說

不定能找到你需要的課本!(我買課本的錢夠我在台灣買全新的…) 

2. 所有交換生都會加入專屬的社團，版上會有很多相關資訊。注意國際學生

事務處的發文，他們有時會有學生用不到的課本免費贈送。 

3. 開學前上圖書館搜尋課本，先搶先贏!有時候課本還會有電子版，如果不是

很堅持要實體書，又能夠接受長時間閱讀電子檔，也不失為一個好方法。

 

       從圖書館借書 

 


