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在挪威的行政瑣事 

 來到挪威後，首先要做的事情就是向警察局報到。這是為了要拿到你的挪

威身分證，也就表示你的個人資料已經進入

挪威的資料庫裡(壞事不可做囉~)。但是不要

傻傻的自己跑到警局，雖然簽證上有寫必須

在入境後七天內報到，不過最簡單的方法就

是等學校幫忙安排到警局的時間。我大概經

過快兩週才到警局，護照上的七天應該只是

要警告你快點去留資料。警察局在地鐵

Grønland 站，出站後大約走十分鐘即抵達。

記得準備護照、挪威簽證、入學許可、地址和電話。建議提早到警局，不然都

會大排長龍。身分證約兩週後寄到學校，再向學生事務處領取就可以了。

 
警局外觀 

 

 

看到標示就是警局到囉 
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到警局報到時，櫃台人員會提醒你記得去醫院做肺結核檢查。雖然這讓我

感到被歧視(因為從歐盟以外的國家來交換都要強迫檢查)，不過也只能吞下這

口氣。根據你領到的醫院資料，先確認你所住的地方隸屬於哪一家醫院，再打

電話預約時間。然而關鍵來了!!!!不要自己打電話預約!!!!除非你能很清楚地把挪

威地址唸出來，不然電話小姐會很沒耐心地要你找人幫忙。我就是請我的挪威

室友代打，才結束這場鬧劇。通常看診時間會是在一個月後，把時間記錄下來

才不會忘記(當然前幾天也會收到簡訊通知)。 

檢查當天盡量提早到，因為做 X 光檢查的地方離主醫院有一小段路，迷路加上

找路可能要花點時間。最後檢查完如果沒有問題，你就再也不會收到與醫院相

關的消息了!正如醫師所說:「沒有消息就是好消息。」以上算是來到挪威後比較

麻煩的事情，假如要待上一年者還要到銀行開戶(據說更麻煩等待時間只少兩個

月)，只有交換半年的學生就能省去跑銀行的困擾!

 
醫院地圖(到主醫院後櫃台人員會給你一張地圖) 


