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挪威交換生活電子報之一 

初達挪威-奧斯陸 

抵達機場時，首要任務就是交通。從奧斯陸機場到中央車站，方法有三:機

場快捷、挪威國鐵以及巴士。我建議搭鐵路，價錢比快捷便宜近一半而且其實

比機場快捷慢幾分鐘而已(別被快捷的名稱騙

了!)。出境時先到服務台問哪裡可以買學生

交通月票(約台幣兩千，記得要去開通車票，

不然等於你沒有買票。開通車票的機器在各

個地鐵站都有，只要把卡放在上面嗶一下即

可。)，再依循機場內指標前往鐵路候車站

(快捷的指標很大很明顯，甚至還告訴你下一

班車的抵達時間，如果選擇搭鐵路的大家別

走錯了。)我後來發現月票其實有其搭乘區域

的限制，照理來說只能在第一區(市區)通

行，而機場已經在第三區理應要多付車錢，

然而車掌驗票時並沒有說不行。我不確定他

是不是因為同情我大包小包很可憐……，不

過還是建議在買票時先詢問能否用月票搭乘

鐵路到中央車站，如果無法就只好乖乖掏錢另外買票。 

  

 

來到中央車站後，要煩惱的是如何先前往拿宿舍鑰匙的地點再到宿舍。我

交換至挪威管理學院，學校事前都會寄詳細的交通資訊，先抄在隨身小冊子基

本上就不會有問題。挪威的地鐵不像台北捷運不同路線還分成不同樓層，要不

停在樓層間移動。它只有一層，所有路線都從相同的地方搭乘，對初抵奧斯陸

的交換生而言非常方便。 

 

我住宿的名稱叫 Sogn(另一個熱門的住宿地點叫 Krinsja，價錢比較貴，離學

校比較遠但是不用爬坡，附近還有一座很漂亮的湖)，算是比較老舊的宿舍。離

上圖:地鐵候車處 

左圖:車掌驗票 
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學校僅一站地鐵的距離(位於 Ullevål stadion站)，不過從地鐵站到宿舍區是一段

煎熬的上坡。建議拉多於一個行李箱/大行李者可以到公車站坐 25號公車坐二

或三站(依照你的住宿地點)，如此一來可以省去一大段爬坡。(請相信我拉行李

上坡很痛苦，要是天氣不幸很差會欲哭無淚)

 

左圖一:從地鐵站 Ullevål 

stadion(Sogn宿舍區的所在

地)出來後可以看見遠方的運

動場，要往前直走，右手邊

可看見公車站(記得要過馬

路)。或是一直不斷往前走，

過天橋後爬坡即可看到宿

舍。 

左圖二:Sogn宿舍區，每一

棟各自獨立。依照價錢會位

於不同的宿舍區。 


