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交換學生電子報 第四期 

交換學校：Aalto University Mikkeli Campus 

 

  本期電子報將會介紹有關 orientation week 的活動。Orientation week 其實

就是像台灣學校的新生訓練，是學校對新進學生做一些有關學校的說明，包括

硬體設備的設定、修課規定還有一些論文報告的寫作格式，同時，這也是讓學

生(尤其是交換生們)熟悉行政人員的機會。在通過學校審查之後，校方就會寄來

有關 orientation week 的日程表，除非有特殊原因，基本上是學生是強制參加這

項活動的，我也建議參加這項活動，畢竟學校之間的制度是有差異的，尤其是

這所學校修課方式又非常特別。除了校方的說明會，orientation week 的另一個

主辦單位是學校的學生會，稱為 Probba。他們會透過各項活動來讓大一新生與

交換生和現役在校生互相認識，這些活動要繳交八十歐的參加費，但是卻能夠

提早認識其他學生。今年所辦理的活動有 Running Baba、Nesu sit-sit party 和

grill and chill 等等，而我有參加的只有 Running Baba。以下就來分享我參加的經

驗。 

  或許會有人疑問 Running Baba

是什麼？簡單來說就是像迎新的大

地遊戲。首先學生會會先將大一新

生與交換生打散分組，也就是說交

換生可以同時認識未來可能會一起

上課的同學，再來就是以整座

Mikkeli 城鎮為場地進行闖關遊戲。

遊戲進行途中，就可以發現西方學

生與東方學生十在大不相同。首先

是酒類文化，在每一個關卡點，都

有飲料供小隊員喝，而其中的飲品

包括啤酒，可以看到很多學生把酒

當做水在喝，簡直已不醉不歸的心

態豁出去，到最後甚至有人喝醉到

需要叫救護車來的情況。再者是遊

戲的內容，一開始還是很正常的跳

舞同樂，以及彈杯子等等需要技巧

過關的遊戲，不過最後愈玩愈大，有些主題覆滿了性暗示及色情，讓我實在難

以招架。在最後為了體驗芬蘭當地文化，甚至必須跳進寒冷的湖水裡，寒意和

危險性讓我放棄做出這樣的動作。因為這樣無法放開的心，讓我無法徹底地建

立起人際關係，不過這也讓我見識到，不同的文化差異真的能夠造就不同思想

的學生，這是我最深切的體會。大體說這項活動是有趣的，也透過這項活動認
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識了很多人，但對於內向的學生來說可能要做好充分的心理準備再去嘗試，同

時也要能習慣熬夜。 

 

 

  前面說過，此地學生對於酒的文化非常重視，在每個活動過後幾乎都會有

After party，在那裏，學生會聊天、跳舞等等，而學校也因為這樣的文化，而在

學校設立了學生酒吧 Pentti，主要由學生會經營，每周三晚上九點開始營業，

若要無限暢飲酒水則必須支付門票十歐。在每一個課程開始的第一週，會有變

裝派對，學生們必須要穿著指定的服裝入場，十分有趣。這可以說是我在芬蘭

的遺憾，因為本人滴酒不沾，且又不喜歡狹小的空間，開始的時間又過晚，也

一直沒有適當的時機，所以沒有機會親眼目睹它的樣貌。不過這就可以說明這

類酒場文化對芬蘭人而言是多麼重要的，其影響力甚至是學生也不放過。 

 

  基於本人的內向，所以仍有許多活動沒有去體驗過，所以無法分享過多。

不過如果是一個愛體驗的人來到此地，我想必定會有莫大收穫，屆時就請繼續

分享吧! 

 

  以上就是本期電子報。 


