
電⼦子報三：葡萄⽛牙推薦

Lisbon：

1. Lisbon Lux(https://www.facebook.com/lisbonlux/?fref=ts)：FB粉絲專⾴頁，時常更新關於
⾥里斯本景點、餐廳、博物館等等的相關訊息

2. Santini：葡萄⽛牙最好吃的冰淇淋！有⼤大約20種⼝口味，固定⼝口味⼤大約10種，其他10種依
照季節（或做冰淇淋的⼈人的⼼心情）推出，固定⼝口味推薦Raspberry，季節⼝口味就要碰運
氣了，我吃過奇異果的，超級好吃，⾮非常天然！還有⼀一些蠻特別的季節⼝口味像是：釋迦、
⽊木⽠瓜、哈密⽠瓜、開⼼心果等等

3. Lxfactory(http://www.lxfactory.com/en/welcome/)：⾥里斯本的藝術、餐廳集散地，由⼗十
九世紀紡紗廠房及倉庫群改裝⽽而成，內裏不論藝廊、設計⼯工作坊、時尚店鋪、書店，以
⾄至眾多餐廳及咖啡茶座，堪稱⾥里斯本的創意⼤大本營。

4. Timeout Market(http://lisboacool.com/en/eat/mercado-ribeira-time-out-market-that-is-

totally-in)：是個特⾊色的⾼高級美⻝⾷食街，裡⾯面有各式各樣的⻝⾷食物，氣氛還不錯

5. Colombo：⾥里斯本最⼤大的購物商場，應有盡有，裡⾯面有Primark，販售⾐衣服、鞋⼦子、包
包超多東⻄西，男⽣生⼥女⽣生⼩小孩的都有，價格很便宜！

6. Lucimar：⾥里斯本最棒的Francesinha，這道菜起源於Porto，是由吐司、⽕火腿、⾹香腸、
⾁肉、起司還有⼀一種特殊的醬汁所組成的，很特別，這家餐廳服務⼈人員⼈人很好，
Francesinha也還算道地

7. Santa Rita：Baixa- Chiado附近的餐廳，烤⿂魚很新鮮，店員也⾮非常友善，CP值很⾼高

8. Chocolataria Equador：巧克⼒力專賣店，推薦熱巧克⼒力，是我在歐洲喝到最好喝的熱巧
克⼒力，很濃郁不會太甜，⼀一杯2.5歐

9. Pink Street：⾥里斯本夜店區，有很多不錯的店，如果有辦ELL卡的話每天都有不同的夜
店可以免費進場，半夜要回家的話有夜間公⾞車202，或是可以搭計程⾞車，但最好是搭
Uber，因為計程⾞車可能會繞路或多收錢，⾥里斯本是個充滿夜⽣生活的城市可以盡情享受！

10. Pastéis de Belém：⾙貝倫區最有名的百年蛋塔，我⾃自⼰己覺得還蠻好吃的，跟在澳⾨門或台
灣吃到的葡式蛋塔⾮非常不⼀一樣，⼀一個1.05歐

PS.⾥里斯本附近有很多很棒的海灘，有些海灘有在教衝浪，如果有ELL卡可以報名在
Caparica海灘的衝浪課

Sintra

1. Cafe A Piriquita(https://www.facebook.com/pastelaria.piriquita#_=_)：Best dessert 
ever!!!!!⼀一定要點“Travesseiro“！進去記得先抽號碼牌，不要傻傻的等，⾮非常⾮非常好吃！
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Porto

1. Porto Walkers(https://www.facebook.com/Porto-Walkers-
1531627270437493/?fref=ts)：Free walking tour，也有⼀一些package，我⾃自⼰己有參加
free walking tour，覺得很不錯，介紹很詳細，可以了解到蠻多跟Porto有關的歷史跟有
趣的⼩小故事，tour本⾝身免費但通常結束後會給guide⼀一些⼩小費，⼤大約5~10歐/⼈人

2. CÁLEM(http://www.calem.pt/)：Porto的紅酒蠻有名的，當地也有蠻多觀光酒莊，這間品
質還不錯，是當地朋友跟我推薦的，除了有紅酒介紹的導覽外，還會品嚐紅⽩白酒各⼀一杯

PS.如果在Porto待⽐比較多天的話可以去附近的⼩小鎮Guimarães跟Braga，我⾃自⼰己有去
Guimarães，蠻美的，從Porto搭⽕火⾞車往返。
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