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學校、課程介紹及學術資訊（選課） 

ESADE是坐落於西班牙巴塞隆納很

知名的學校，分為法學院和商學院，

雖然一般可能會覺得沒有聽過，但

是 ESADE商學院在歐洲的排名其實

很前面，尤其 MBA口碑非常好。因

為 ESADE是有名的貴族學校，所以

如果你出去跟別人說你唸 ESADE，通常大家都會誤以為你很有錢，也算是一種刻

板印象啦，我覺得能以政大的學費去唸到 ESADE真的是很划算的一件事。 

 

法學院在巴塞隆納的市中心，但很不幸的商學院在離市區有一點距離的 Sant 

Cugat校區（高級養老住宅區），從市中心坐 FGC到離學校最近的車站之後還必

須步行大約 15-20分鐘，有公車但班次很少，每天上下學光是走路就要一小時，

通勤共兩小時。校區非常的新穎但是也很小，總共只有一條路兩棟樓，比政大小

非常多，而我交換的一整學期也只有在其中一棟給 BBA使用的大樓上過課。雖然

可以使用的區域不多，但是 ESADE的設備非常的齊全，兩家學生餐廳的價錢以西

班牙的外食水準來說都不算貴，大約 5-8歐可以解決一餐，如果不想要花那麼多

錢的話也可以吃麵包或是自己帶東西去學校熱來吃。除此之外要使用電腦或影印

的話圖書館裡面都有，裡面也有很多關於商業的書籍可以翻閱，英文西文都有。

除此之外學校還有健身房，聽說設備非常的齊全而且很漂亮（我自己沒有去過，

因為一星期有兩天都沒課，覺得不划算所以沒有申請），一學期整整四個月才 100

歐，等於一個月才台幣 850元左右，跟市中心的健身房比起來真的便宜很多，而

且如果兩堂課之間的間隔太久，又想要活的健康一點，去健身房也是一個打發時

間的好方法。 

 

我個人覺得課程的選擇還蠻多元的，在台灣的時候 ESADE負責亞洲區的助教就會

寄很多資訊過來，包含一開始的學校宿舍申請（非常貴，而且學校偏遠不建議住），

學校網路帳號開通，選課資訊、生活懶人包等等。在那個時候就務必要注意所有

的時間還有期限，雖然 ESADE的選課跟政大一樣不用用搶的，但是畢竟對系統還

有課程不了解，早一點搞定也比較不會緊張。有想要修西班牙語言課程的話，

ESADE有提供兩周的免費西文密集課，會在正式開學時間的前兩周，在台灣如果

有學過的話也不用擔心，ESADE會提供測驗程度的線上連結，測驗完之後再選相

應程度的課程就好，就算真的開始上課之後發現程度太高或太低也不用緊張，只

要跟老師或課程的助教反應，在第一、二天都還可以換班。 

 



我自己有選的課程是：Español Intensivo: Pre-intermedio、Art and culture 

in Spain and Catalonia: 2000 years of beauty、Introduction to sales 

management、Never too many movies: Spanish and Catalan society through 

cinema、Spain and Catalunya today: Recent history, current affairs、

Español 3，這樣總共 25 ects，ESADE對非歐盟學生的最低要求是 23ects，沒

記錯的話歐盟學生是 27ects，所以我的課相對朋友們來說少了一門課，換算成

政大的學分的話這樣大概是 14學分，不過只要上十周的課。 

 

我覺得有機會的話非常建議可以在 ESADE學西班牙文，畢竟都已經去西班牙交換

了，西班牙文又是被廣泛使用的語言，有這樣的資源還有環境不學真的很可惜。

學校的師資也很不錯，一班大概 10-12人的小班制教學很有效率，上課的內容也

很有趣。 

 

Art and culture in Spain and Catalonia: 2000 years of beauty 

這堂課的教授叫 Alex，人非常的好，很幽默而且上課很有內容跟深度，記同學

名字記超快，一般來說點過兩次名之後就可以把全班的名字都記起來。上課的時

候會討論西班牙知名的藝術家、建築家例如畢卡索、高第等等，也會有其他不同

的主題例如食物、鬥牛、足球、音樂等。是一堂非常棒的課，我很推薦，有期中

期末考都是 ABC三個選項式的單選題共 50題，各佔 25%。另外還有個人的小報

告及以組為單位的團體報告（老師分組），線上發表評論，期末要寫兩份 Final 

paper。 

 

Never too many movies: Spanish and Catalan society through cinema 

同樣也是 Alex的課，非常的輕鬆，唯一美中不足的就是開在星期五的 17-20，

在所有同學都出去喝酒狂歡的情況之下還要待在教室裡乖乖上課。這堂課主要是

看電影，Alex會挑多部西班牙或拉丁美洲（講西文）的電影，每部電影都有他

想要介紹或探討的主題，上課前會簡單的花 20分鐘左右講解電影的作者、背景、

配樂、演員等內容，看完電影後要上數位學習網發表評論，會列入成績計算。除

此之外還有 3-4人為一組的小組的報告，要介紹一部西文電影，最後一樣有期中

期末和兩份 Final paper。 

 

Spain and Catalunya today: Recent history, current affairs 

我一學期就修了三堂 Alex的課，這堂課相較前面兩堂就硬了很多，主要是在探

討政治還有歷史的議題，因為我對這些比較沒有興趣，所以覺得蠻無聊的，不過

我覺得對於要了解西班牙的現況（包括加泰隆尼亞獨立等議題）還有歷史的發展

是蠻有幫助的，如果對政治歷史有興趣的人非常推薦，可以跟老師聊很多，上課

的時候因為有來自各個國家不同文化背景的同學，所以常常也會有很有趣的討論。

期中要去老師指定的博物館交一份小講義，有期中期末考，期末交一篇 Final 



paper。 

 

Introduction to sales management 

這堂課是由兩個教授合開，但其實主要在上課的是一位老老的教授，人很好，但

是我覺得上課有一點沒有條理，常常是想到甚麼才突然來一個小組討論，課程氛

圍蠻輕鬆的，偶爾有小作業但也不多，通常會是上課的小組討論作業上傳，有一

個團體的報告。沒有期中考，有線上期末考自己在家考一考就好，可以翻書也可

以大家一起考，非常簡單。 

 

Español 3 

接續開學前的密集課，一周五小時的西班牙文課，會跟在 ESADE念書的國際學生

一起上，總結來說蠻有趣的，而且相對於台灣學習西文時密集，我覺得更有效率

也更有用，但大量的資訊回家真的要好好唸才能吸收。每周都會有一個同學要整

理一篇新聞然後上台報告，期末考時要考聽說讀寫，但我覺得因為平常跟老師還

有同學都熟了，所以其實不會到非常緊張，但在一群敢說敢講的歐洲同學之中蠻

有挑戰性的。 

 

基本上 ESADE真正開學的課只有十周，不管是甚麼科目的課，只要翹課兩堂以上

（不含）就一定會被當，不管甚麼原因，但不超過的話通常教授也不會過問，如

果有想要安排旅遊的話記得要注意上課的時間，一開始選課的時候也可以盡量把

課安排在同一天，周休個五天之類的哈哈。 

 

剛開學的第一周的時候學校會有一個迎新活動，雖然說是迎新，但其實就是學校

準備各種飲料，讓所有的交換生在學校中間的小小中庭一起聊天。我個人非常建

議這個時候一定要鼓起勇氣跟大家介紹自己，不要害怕社交，因為通常當大家的

交友圈定型之後要打進去就比較難了，如果在剛開始的時候多努力認識多一點人，

之後也會有比較多朋友可以一起玩樂。我歐美的朋友常常跟我說亞洲人都會自成

小圈圈，不太跟其他人互動，其實他們也很想要了解亞洲文化，認識亞洲人，如

果有這個機會可以互相了解對方的文化，何樂而不為呢？ 

 

 

 

 


