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 日常生活用品 

 在盧布亞納生活不像在台灣一樣 24 小時都有便利超商或者宵夜可以買，

歐洲人的習慣大多數也都是自己在家裡準備三餐，晚上過了九點以後在外面

就比較少可以買到食物或其他東西，所以盡量養成習慣在家裡提前準備好一

些食材或零食。在盧布亞納比較常看到的超市是 Mercator、Spar、Hofer。

 Mercator 超市的價格比起其他家來說相對的比較高一些，但是東西的品

質也算是比較好的。 

 Spar 超市的價格就比較起來相對親民，東西

的品質算還可以。在 Spar 的超市可以申請一張

像是會員的卡，持有 Spar plus 的卡有時候購買一

些產品會有折扣。 

 Hofer 超市的價格比起 Spar 在便宜一點，但是有些東西的品質就沒有那

麼的好。 

 Mercator 和 Spar 的超市都有設立自助結帳區，我覺得還蠻方便的，自

助結帳區可以刷卡、付現、投銅板。如果有花不掉的零錢我都會到超市的自

助結帳區把他花掉，免的提再身上很重。要注意的是這裡的超市一般裡拜天

是都不營業的，除了有幾家大家一點的會營業到中午，其他小家的則是不開

店。在市中心的 Bavarski dvor 公車站有一間 Mercator 唯獨這家是每天都會

營業到晚上九點才關門包含了禮拜天，所以要是忘記買食材的話還是可以到

這間來補買。 

 Müller 和 dm 有點像台灣的屈臣氏，都是購買日常生活用品的好地方，

dm 跟屈臣氏比較相像，而 Müller 相比他們是更大型的商店，除了盥洗和日

常用品以外還可以買到零食、文具、電器、等等。 



 接下來要介紹的是盧布亞納

的大型商場 BTC，這裡算是一個

綜合型的商場有電影院、保齡球館、

大型超級市場、Shopping、等等。

在 BTC 裡有一間中國的雜貨店，

如果需要一些生活用具可以考慮

來這裡看看，價錢比起其他地方算便宜。除了中國雜貨店以外在 BTC 還有

一間中國小超商，可以買到泡麵、調味料、零食、等等，所以如果有想念家

鄉味的話可以去一趟中國小超商買些食品回家自己煮。通常要是我有跑到

BTC 的話我都會在 City Park 裡面的商場吃晚餐，吃完晚餐後會去樓下的

Inter Spar（大型的 Spar 超市）逛逛，在這裡購買肉品類或是蔬菜類都會有

較多的選擇，啤酒方面也不例外，整體來說會比你在市中心或是家裡附近的

超市要多很多東西。 


