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 盧布亞納 

 斯洛維尼亞位於中歐南部，

西鄰義大利，東部和南部被克羅

埃西亞包圍，東北有匈牙利，北

接奧地利，盧布亞納為首都及

最大城市。斯洛維尼亞是一個

很小的國家，國土面積為20,273

平方公里，全國人口約 205萬人。

在前往斯洛維尼亞之前我對這

個國家很不熟悉，但我對這個地方充滿著很多期待。 

 秋季的交換是從九月到二月，在我九月剛到的時候當時氣候還蠻溫和的，

早上可以穿一件短袖出去走走曬曬太陽，但是到了晚上氣候會下降一些這時

就需要穿著一件薄外套以免著涼，由於到了晚上氣候都會下降所以在斯洛維

尼亞的房子都沒有安裝冷氣。這樣的氣候維持了大約一個月之後就開始慢慢

的開始越來越冷，斯洛維尼亞屬於乾燥的氣候，所以冬天的體感溫度並不會

像台灣一樣冷到骨子裡。 

 

 盧布亞納並不大，所以會

活動的範圍通常都可以用腳踏

車或是公車抵達，從學校到市

中心可以搭乘 6、8、11公車路

線大約 10-15分鐘就會到了，如

果騎腳踏車的話大約 20-25分
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鐘可以到。在市中心比較註明的一些景點 Ljubljana Castle、Metelkova、

Ljubljana Old town、Triple Bridge、Preseren Square。Preseren Square 是大家

常會約在那裏見面的一個Meeting Point。在市中心有各類型的餐廳可以選擇，

中式餐廳、墨西哥餐廳、西式餐廳、漢堡店、等等。這些餐廳基本上都有提

供學生餐，盧比亞納對學生的福利真的很好，可以不用擔心餐餐都要在家裡

煮，偶而還是可以跟朋友去外面的餐廳吃個飯放鬆一下。 


