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電子報〈一〉 入住 Sabinki 大全 

通常台灣交換生通通會住在 Sabinki，住宿生活是最基本且必須的，但是

由於櫃台人員不會說英文，所以有時候請求協助會遇到效率不彰及無法正確溝

通的問題，所以在此整理 Sabinki 皇宮的住宿須知，祝大家賓至如歸！ 

 

一、 入住當天──領取必要用品 

到達波蘭後，先在機場非常不划算的換幣櫃台兌換 80 PLN 左右的錢應付

從機場到宿舍的計程車錢，以及在宿舍還未正式開放入住前的管理及住宿費(請

詳閱所有 SGH 的官方信件，會有詳細的入住日期、提前入住的費用說明)。  

 

如果是在 SGH 的迎新周或迎新周前入住，櫃台會有說英文的 Sabinki 

office 人員幫助 check in，主要是領取床單、棉被、被套、枕頭、枕套，無須

自己購買，如果是提前入住的話也會在這時先請你付「提前入住的費用」，不包

含押金及學期正式住宿費用。領取時，會同時給你「領據」（下圖是我當時拿到

的兩張領據），該人員會在你已經領取過的物品上做記號，務必要保存好，因為

之後領取其他物品時會需要再出示它們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、領據一 
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圖二、領據二 

 

二、 其他後續入住程序── 

    簽契約、領取其他用品、支付押金及住宿費 

在開學前後，Sabinki office 人員會發信到我們 Virtual Dean’s Office

的 Cloud Mailbox，通知可以簽住宿契約的時間，必須要到 0 樓的 Sabinki 

office 去簽約， 

同時，該人員也會將 Sabinki Card 和房間鑰匙交給你。Sabinki Card 是

每次進入宿舍時要秀給櫃檯人員看的，也是向櫃台借東西時需要押的證件，而

之後從宿舍 check out 時要繳回，也務必保存好。 

 

由於已經簽訂契約，所以可以領取其他生活用品了！只要帶著當初的領據

到跟 Sabinki office 同走廊的最深處的房間，就是可以領取其他用品的儲藏室

了！ 

 

備註： 
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可以借的物品包含：厚毯子、大臉盆（可以拿來洗衣服）、檯燈（不含燈

泡，我當初就是帶著檯燈到賣場去選一顆剛好尺寸的燈泡）、網路線（所以用薄

筆電的人可能要帶轉接頭！但房間通常非常不貼心的只有一個網路孔）、電話

（房間確實有電話孔，但我並沒有借過）。 

 

接著就是要支付押金和住宿費，office 人員在簽契約時，在給我們的影本

上用釘書機釘上了查詢繳費帳號、繳費日期、繳費狀態的網址，下圖是我的契

約部分截圖，左上的那一行 http，就是網址。 

（圖三、Sabinki 住宿契約部分截圖） 

三、 Sabinki 人員介紹 

宿舍內基本上有三組人員會和我們有比較多的接觸： 

1. Office 人員：負責和我們簽契約、check-in、check-out、check-out 前檢

查房間物品是否有減損已決定是否要退還押金（基本上傢俱、桌椅不要有

少就沒有問題）、平時也處理關於住宿生的任何問題。 

  上班時間只到下午三點 

2. 儲藏室人員：一開始領取生活用品，和每個月換床單、被單，以及枕頭套

的負責人員。 

  上班時間只到下午三點 
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3. Reception 櫃台人員：每天進門要向他們出示 Sabinki card、檢查有沒有

寄到宿舍給我們的信（有時候要自己問）、借用清潔用具及曬衣架（不是一

般的衣架，是站立式的曬衣棚架）的窗口、check out 時檢查我們有沒有歸

還所有物品（包含 Sabinki card 及鑰匙）的負責人員、特殊狀況的回報窗

口（例如錢被洗衣機吃掉，卻沒有洗衣服，可向他們反映，他們會協助處

理向洗衣機公司要求退費）、登記訪客等等。 

  24 小時全天開放，所以下午三點前有問題盡量向會說英文的 office 人員反

映，三點後則必須向櫃檯人員反映（最好帶會說波蘭文的鄰居來幫忙，不

然也帶一下 google 翻譯，一定會有幫助！） 

 

提醒及建議：簽完契約拿到 Sabinki card 後，可以押那張卡到櫃台跟櫃台人員

借”Room 8 ”的鑰匙，到櫃檯左斜前方的八號房間借走曬衣架，然後還回八

號房間的鑰匙後，就可以拿回押著的 Sabinki card 然後開心的把曬衣架借走一

個學期，省下烘乾衣服的錢，不然等到學期中才想到要借的話，早已經被很多

人占用借不到了。 

 

四、 Sabinki 廚房介紹 

每一層樓都有兩個廚房，背對 0 樓 Reception 來看，以電梯為中心，分

成右半部及左半部，兩邊每層樓的廚房設備幾乎一模一樣，各有四組瓦斯爐、

三個分類垃圾桶（請詳閱牆壁上的分類告示）及洗手台等等，唯一不同在於：

右半部的廚房設有中型烤箱而左邊廚房則設有微波爐。 

所有的廚具必須自行購買，不過之前的交換生總有留下一些可以用的，所

以要聯絡看看是否借放在當地人的家中、要跟誰拿。 

廚房每天都會有非常專業的清潔人員完整打掃，但也因此讓許多住宿生養

成弄髒了卻完全不場復的壞習慣，造成下一位使用者的麻煩。 
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五、 Sabinki 洗衣間介紹 

圖四、Sabinki 洗衣間 

整棟 Sabinki 僅設有三台洗衣機及兩台烘乾機，牆壁上也貼有英文版使

用方法，所以以下僅作洗衣機面板翻譯及提供建議。 

圖五、Sabinki 洗衣機面板部分截圖 

圖六、Sabinki 洗衣機面板圖示說明翻譯 

洗衣門開啟 
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最後不脫水 

開始洗衣 
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剩餘時間 
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主要清洗 

漂洗 
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棉布 

需小燙衣物 
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我從來沒有使用過 EFGH 區，面板中間的五個按鈕，也只有用過綠色（把

衣服裝好、洗衣精柔軟劑裝好、洗衣門關緊、投錢後按下，即開始啟動洗衣）

和黃色鈕（洗好後按一下門就會打開）。 

特別注意： 

1. Sabinki 的洗衣機只能投 1 茲羅提、2 茲羅提、5 茲羅提的硬幣，洗衣

一次是 5 茲羅提，洗前要記得備好。 

2. 就算你備好總額 5 茲羅提的硬幣，投下後常常會有些硬幣不被洗衣機

接受而退幣，所以記得多備一點。 

3. 投幣後洗衣機會顯示倒數 60 秒，如果在這 60 秒內還沒有按下綠色啟

動鈕，錢就會被吃掉。像我就因為投完前才在想要不要改最右邊的設

定，想超過 60 秒錢就沒了。 

4. 如果投幣投到一半發現所備的硬幣有些不被洗衣機所接受，而必須要

暫離洗衣間去買個東西找開更多零錢時，請不要按下黃色 Door 鈕，

因為洗衣機門一旦打開，錢就也會一樣被吃掉。 

5. 有些洗衣機中間還有一個旋鈕（可參見圖四），周圍標有 800、

1000、1200 等刻度，那是最後高速旋轉脫水的速度，如果沒有細緻

衣物或脆弱衣物在裡面的話我習慣用最高速的 1200，這樣洗完後曬一

下子就乾了。 

 

六、 Sabinki 浴廁間簡介 

首先，其浴廁是男女分開的，雖然有隔間，但又設在同一個位置，可以用

顏色區別：牆上有橘色瓷磚的是女生空間、紫色磁磚的是男生空間。 

每天，浴廁間都會有專業的人員打掃，也常常有人來檢查水管通不通，有

數個洗手台，有冷水到熱水的溫度可以調整，這幾點跟廚房的洗手台是一樣

的！ 

由於我是使用女生間的，在此說明一下女生淋浴間配備不同之處： 

背對 0 樓 Reception 來看，以電梯為中心，分成右半部及左半部，每層樓的兩

側都各有完整的男女的浴、廁間。但是兩側的女生淋浴室設備有很大不同，右
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半部的有蓮蓬頭，左半部的則沒有，只有在高處出水的噴水器，但我並沒有每

層樓都查驗過，這是三樓的情況，推測其他樓層也是一樣的。 

 

七、 Sabinki 特殊房間簡介 

Sabinki 除了學生宿舍的房間、行政用的辦公室、儲藏室、浴廁廚房等之

外，還有一些其他功能的房間，例如一樓的右側有 Party Room，二樓三樓的

右側有桌球室和撞球室，某些層樓的右側也有自習室，需要時向 Reception 押

證件借鑰匙即可。 

 


