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<海島人生> 

 Koh Samet 沙美島 

這座島我在交換期間去了四次，是 CP 值最高，也是我最愛的島，去到在

那個島上結交不少好友。沙美島不大，在泰國也不有名，但因為離曼谷公

車加客運，只需要四個小時，就可以看到很值得的白沙灘和無敵海景了，

遊客也不像著名的地點那麼多，是一個很清閒，可以好好放鬆的島。沙美

島最有名的，除了沙子很細很美之外，就是火舞了，在每天晚上的 8:30，

Ploy Bar 前面都有火舞秀，可以一邊享受浪漫的海邊燭光晚餐，吃飽喝足

後，在位置上等待精彩的表演。晚上再照例去民宿老闆推薦的 Naga Bar，

喝上幾杯酒，和當地人聊天跳舞，抽抽水煙，真的會覺得在這個島上生活

很享受，島上也有不少的居民是歐美人士退休後，來這裡開民宿，享受清

閒的海島生活。 

@火舞秀 

 

 

 



 Koh Samui 蘇梅島 

蘇梅島是距離曼谷，需要搭上 11 個小時的夜車，再加上 1 個多小時的

船，才能到達的島，島上的物價偏貴，但蘇梅島給我的感覺就像來到了另

一個泰國靠海的城市，不像真的在一座島嶼上。島上應有盡有，甚至還有

Big C，當時我和朋友租了一台機車環島，去島上的各個景點，島上有野生

動物園、獨木泛舟，也有很多值得一去的奇形怪狀海岸。其中有一天，我

們花了 1,500 買了海島一日 Tour，去了在蘇梅島附近知名的龜島(Koh 

Tao)跟南緣島(Koh Nayoung)，龜島是著名的浮潛和潛水勝地，但真的要

敢游到深的地方，才能看到很壯光的景色，剛好出遊的時候，都跟船家混

熟了，船家就會穿戴好浮潛的裝備和蛙腳，帶著我游到深的地方。南緣島

則是私人島，每天只開放特定的人數入場，就是為了維持島上的整潔和旅

遊品質，來南緣島一定要費個體力爬到最高處，一覽整個南緣島，特別的

是在退潮的時候，島與島之間的沙洲會露出來，但在大漲潮時，沙洲會消

失。蘇梅島和這兩個島，都是很值得一來的地方，只不過中國觀光客越來

越來多，偶爾會失了點品質或掃了點興，不過景還是很推薦大家來的。 

@南緣島 View Point 

 

 

 



 Phuket 普吉島 

普吉島現在都是中國觀光客的天下了，不過會來普吉島的原因是因為一年

一度的普吉島盛會--九皇齋節。九皇齋節，是每年的農曆九月初一到初

九，這段時間，泰國各地都有餐廳都會擺上黃色小旗子，上面寫著「齋」

的中文字，代表著連續九天都會提供素食，虔誠的信徒，這九天都會吃

齋，並且穿著白色上衣、白色褲子，在普吉島更是盛大舉辦，白天有眾神

出巡(乩童)，晚上有爬刀山等等…。到了普吉市區，問了當地的導遊，他們

說九皇齋節的由來有很多種，其中一說是，由於早期普吉島產礦，當時有

很多中國人到這裡工作採礦，但因為開採時會產生有瘴癘之氣，時間久

了，採礦的中國人幾乎都染了疾病且無法治癒，中國人也非常害怕。當時

有一個人做夢夢到神仙托夢，說要抑制這個疾病，就必須要從中國把眾神

請來這個地方，熱鬧舉辦廟會、遊行等等把疾病嚇跑，並且身穿白衣，連

續吃素九天…，後來照著神明的指示這樣做之後，不再有疾病發生了，從

此之後每年的這個時間，都會舉辦盛大的廟會，吃素，穿白衣，而漸漸發

展成全泰國都在過這個節日了！農曆九月初七的早上 10：30 左右，有好

多遊行、甚至還有炸寒單丟鞭炮，許多乩童都把劍穿過嘴巴，顯示神力，

神在保佑他們，所以不會痛，也不會流血…，看到了觀世音菩薩、三太

子、紅孩兒、齊天大聖、關公各種中國神的乩童，只要路旁的信徒低頭，

被附身的乩童就會在頭上用手勢、布繞圈，代表祈福、平安，給你串珠手



鍊、糖果、水果、紅線、讀經本。覺得很神奇，中國式的節日，在泰國的

華人過得很虔誠，泰國本地人也很虔誠，連 711 都看得到齋食物。 

@乩童刺穿嘴巴                       @泰國人炸邯鄲都亂丟鞭炮 

 

 

 

 

 

 

 Phang Nga 攀牙/Koh Phi Phi  

在普吉島之行中，也開了兩個小時車去攀牙，那裏有豐富的石灰岩地形，

船家也會開著長尾船，從本島開到附近的各個石灰岩群島，再坐上三人坐

的獨木舟，划船到紅樹林裡去更進一步的觀看。其中也有一天報名了 one 

day tour，去位於 Phuket 跟 Krabi 中間的許多小島浮潛，其中有像是大

小 PP 島、雞島、情人沙灘等著名景點…，天空和海的藍也是美得不像話，

美中不足的就只是旁邊喧譁的中國人而已。 

 


