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<曼谷日生活> 

泰國是旅遊大國，在曼谷生活一陣子後，也漸漸抓到這個城市生活的步調和節

奏。在白天的曼谷，跟著旅遊團，不乏就是購物和按摩行程，但如果是自己去

探險，融入當地人的生活，會發現很多新鮮有趣的事情。 

在曼谷，除了極慢的辦事效率之外，最容易讓人沒耐心的就是交通了…，坐上

計程車，雖然是從 35baht 起跳，價格很便宜，但在交通尖峰時刻，塞車一小

時就是常態，因此就要好好利用交通工具，除了 BTS 和 MRT 是主要避免交通

阻塞的工具之外，計程摩托車也是趕時間的好夥伴，但千萬不要傻傻地坐嘟嘟

車(可以體驗一次啦，但很不方便又比計程車貴)，在曼谷還有另一個必嘗試的

就是運河交通，當時原本要從 chula 到大皇宮玩，在水門市場發現看似水溝河

裡居然有交通船在跑，因此就搭乘這個交通船到大皇宮附近，船票才 12baht，

又不塞車，記得多多利用。 

@長尾船 

 

 

 



在 Chanchuri square 附近，有曼谷最大的中央公園-Lumphini Park，那邊時

常會舉辦一些手創市集或者是音樂活動，附近也有一間飯店叫 Sofitel，時常會

舉辦泳池 party。曼谷是一個音樂、藝術很盛行的地方，可以在很多地方就看

到一些創意市集或是擺攤，甚至是街頭音樂表演，如果對藝術和文物有興趣，

也可以在 Siam 和 Chula 附近找到很多美術館、博物館參觀。 

在曼谷的主要市中心，空氣汙染和河流汙染都頗為嚴重，但越往南部的海岸線

走，卻有一番不同的風情。到了曼谷南方，除了去水上市場(Amphawa)之外，

朋友的爸媽還帶我去了曼谷南方海邊的海鮮餐廳大嗑一頓。 

@Ban Pak Khlong Pramong 

 

曼谷有太多美食需要去好好大吃一番，路邊攤其實有些東西很好吃，但要注意

衛生問題，在交換生群裡面，我們最喜歡去吃一間叫 after you 的蜜糖吐司專

賣店，一個蜜糖吐司才 150baht 上下，料多又實在，且被評選為泰國十大美食

的必吃第三名，不過要避開尖峰時間，當地人可是把這家店譽為吃到比考上

chula 還難的店(但其實還好啦)，另外推薦在 ihouse 附近 I’m Park 的鮭魚吃



到飽餐廳(Fuku Japanese Sushibar)，499+7%服務費，就可以無限吃生魚

片、握壽司、炙燒等鮭魚料理，經濟又實惠。 

@ Fuku Japanese Sushibar           @Afteryou 


