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葡萄牙夏天的天氣早晚涼，下午熱，有時候會到三十幾度，而且比台灣乾

燥許多，不常下雨，所以不會像台灣那樣熱得難受，夏天氣候部份我覺得比台

灣還要舒服。冬天的天氣就十幾度，而且常下雨，比較潮濕。行李的衣服準備

如果不清楚要準備什麼的話，可以先準備夏天的衣服，冬天的衣服等到了里斯

本之後看情況再買。藥品，轉接頭等可以在台灣先準備的東西先準備，有些東

西在歐洲賣得很貴。 

 

開學前會有個新生說明會，請記得參加，除了一些生活攤位，例如交換生

社團，會在學校設攤之外，當天還有說明會講解一些當地生活的注意事項，包

括申請銀行帳號、手機 sim卡、交通月卡的一些事情(如果還是不清楚可以到商

院二樓的交換生辦公室問助教，商院二樓教室 524，助教人很好)。銀行帳戶可

以在學校圖書館的銀行辦理，手機 sim卡在新生說明會當天會有人發放，交通

月卡的申請表也是。有些葡萄牙人的做事效率比較慢，請記得申請 buddy，碰

到問題時有 buddy的幫忙會比較方便，因為用葡文溝通會比較快，我當時手機

sim卡遇到了一些問題，我 buddy的朋友就直接幫我打電話去問，不到 5分鐘

就搞定了，可是後來再遇到問題時，我到電信公司去問，就搞了我快兩個小時

吧。 

學校在開學前一陣子會寄信問說要不要參加一些專門辦給交換生的活動，

像是帶團出去玩的一日遊或兩日遊，有機會認識各地來 catolica交換的學生，而

且費用也比較便宜，可以考慮參加看看。 

  

 

 

 

 

 


