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交換國家/交換學校：義大利/博科尼大學 Bocconi University 
交換期間：105 學年度第 2 學期(2017 Spring) 

學生系級/學生姓名：會計四/甘昕立 
    本篇生活報告以三大主題為主軸分割，分別是「交換學校及課程學術介紹、

生活資訊和交換需注意之事項」，分述如下： 
 
壹、交換學校及課程學術介紹 
一、學校介紹 
    Università Bocconi 博科尼大學全

名 Università Commerciale Luigi 
Bocconi， 

是一所國際知名的「商業、經濟學、財

務、管理研究型大學」，不論在歐洲或

國際上都是一所重量級的商業與經濟

學大學，常與歐洲、美洲相同地位的大

學或商學院有師資交換或大型計畫的

合作。雖然 Università Bocconi 在台灣

並不知名，他在歐美的名稱卻十分響亮！

以我在倫敦青年旅館和陌生人聊天的

經驗，當美國室友一聽到我在米蘭學商，

馬上問我是否在 Università Bocconi 就
讀，我很驚訝她竟然知道，她回

我”Everybody knows Bocconi!” 
Università Bocconi 的知名度可見一

斑。 
 
 
二、課程介紹 
    Università Bocconi 的課程制度分為 Attending 和 Non-attending，方便衝堂的

學生修習而取得學分，值得注意的是，若選擇 Attending，老師可能會要求學生

在某一期限內繳交分組名單作為依據，在期限內遞交分組名單就成為一項非常重

要的關鍵；若選擇 Non-attending，則不需要遞交任何申請，期末考試時拿

Non-attending 的考卷填答即可。 
    除此之外，規定學生每學期修習的課程是 2 門到 5 門之間，每一門課大約是

政大 3 學分的 loading，和政大比較不同的是，Università Bocconi 大部份的課程

會把一星期 3 小時的課程拆成 2 次上，例如：星期一和星期二各上 1.5 小時，讓

學生更能夠吸收。 
    我總共修了 3 門英語授課的課程（Management of Fashion Companies、
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Introduction to management consulting 和 Managing Creativity），外加開學前的義

大利語 Crash course 和開學後繼續補強的 Follow-up course。 
 
1. Management of Fashion Companies 
    這門課由兩位義大利級老師授課，由於老師的口音非常重，整堂課下來能夠

吸收的知識量非常有限，不過老師常請 Guest speaker 演講，本學期曾經邀請過

的公司包含阿里巴巴、Versace、Branchini 等；學期末有個不難的大報告（老師

會指定每一組同學研究一個牌子，比較他的競爭品，最後完成 8 頁內的簡報和 4
分鐘內的影片）和期末考試（包含簡答題和選擇題），算是一堂輕鬆的課程。 
 
2. Introduction to management consulting 
    這門課是我在交換收穫最多的課程，由一位學術界（老師和美國哈佛大學正

義課教授 Michael Sandel 有諸多共同研究）老師和一位業界（長期在 McKinsey
服務）老師授課，上課方式以老師講課搭配開放式的 Case 討論（有些是當場給

的 mini case，有些則是課前得先預習的長篇 case），老師講課生動活潑，常常引

人發噱。 
    學期初會有一個 Simulation，老師扮演客戶，課堂上簡述客戶的問題和一些

基礎的產業背景，同學們則擔任管理顧問公司，有一個禮拜的時間把 Proposal
完成，隔週上台報告。 
 
    學期末則有一個大報告，老師會依據每

一組的意願分配一個主題，以我們這組拿到

的題目為例，我花了很多時間瞭解 base 在

美國矽谷的高科技公司資料，另外一位同學

則負責創投如何選擇這些高科技公司……
等等，除了完成 50 頁的紙本報告外（頁數

並無規定，因為老師說：「你不可能問客戶

說他們覺得幾頁文件是充足的！」，期末也

要上台簡報。 
    期末考則是在 75 分鐘內完成 4 篇 essay，
每一個主題都是課堂上花很多時間討論的

大主題；我個人認為要通過本門課不至於到

非常困難，但要高分也不是非常容易，然而，

本門課能夠學到的東西十分扎實，真心推薦！

（尤其政大關於管理顧問業的課程實在不

多，真心建議對這個產業有興趣的學弟妹可

以把握機會修習！） 
 

Bocconi 校園一隅 
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3. Managing Creativity 
    這門課十分注重同學間的互相討論，老師規定同學們事先閱讀哈佛商業評論

或是其他學術資料，上課時和附近的同學討論個案內容，並當場遞交討論單，我

個人覺得收穫最多的在於和同學討論的過程中，看見不同國家的文化差異（美國

人可能根本沒讀 case卻可以講出一大堆似乎很有道理的話，亞洲人就比較老實、

會努力找資料來回答……等等）。 
    除此之外，這門課的期中和期末考分別在 3 月初和 3 月底，考試內容僅為

25 題選擇題，期末也只有一個大報告（每組自己選擇一個公司，和大家報告他

的 Creativity process），算是一堂輕鬆的課程。 
 
貳、生活資訊 
一、語言 
    雖然米蘭是義大利英語普及率最高的地方，實際上並不是每個商家和公務員

都會講英文，而我在抵達米蘭之前，學習過五個月的義大利文，個人覺得學習基

本的義大利文是在義大利謀生之道，我在電子報有分享一些實用生活單字，學弟

妹可以參考。 
 
二、住宿 
    學校有提供宿舍，缺點是「昂貴和偏遠」：一個月要 630 歐，，且交換生會

被集中到郊區的 Arcobaleno（宿舍往下搭 6 站就可以看到農田、車廠）；優點則

是「認識新朋友機會多和有 24 小時警衛相對安全」，我因為住宿和土耳其室友變

得很要好，常常在生活中互相幫助，我也因此嚐到許多滋味特別的土耳其菜，而

樓下的警衛會辨認住宿的學生，比起一些在外自行租屋沒有保全的社區，相對安

全（有一位台灣的交換生因為書包被扒，裏頭擺放「有著她住宿地址的鑰匙」，

小偷趁她不在時潛入家門再次偷竊，又，房東不願意更換門鎖，讓她每天都提心

吊膽）。因此，要自己找房子或是住學校宿舍各有利弊，學弟妹不妨列出自己最

在意的要素再來決定。 
 
三、飲食 
    米蘭的超市 Essenlunga 販賣的食材價格合理，奶製品甚至比台灣便宜非常多

（1000c.c.的牛奶只要 0.6 歐，大約 20 元新

台幣、1000g 的原味優格也只要 2.5 歐，大

約 80 元新台幣），我十分建議學弟妹一週去

一次超市，把原料買齊，方便許多。若要在

外用餐，米蘭最有名的莫過於「運河區

(Navigli)的 Aperitivo」，簡單來說，付 10 歐

能夠點一杯調酒，外加義式食物吃到飽，外

國人很喜歡一邊吃飯一邊看夕陽，享受飽足

Navigli 運河區夕陽 
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浪漫的晚餐。 
 
參、交換需注意之事項 
一、治安 
    義大利的治安出名地差，我強烈建議即將前往歐洲交換的學弟妹買一個小型

背包鎖，讓兩個背包拉鍊無法被輕易打開（我和朋友在奧地利旅遊時，就是因為

我的背包上鎖小偷一時之間無法解開，朋友的背包拉鍊沒有上鎖能夠輕易打開而

被偷）；在公共場合也盡量不要使用手機（雖然歐美人士都很大膽地使用，完全

不怕被偷，只能說不怕一萬、只怕萬一）、拿錢包出來時也要注意四周動靜，其

實只要一直有警覺心，平安無事並非難事。 
 
二、身份證明文件 
    學期中有許多出國旅行的機會，建議學弟妹一定要隨身攜帶「護照、入學證

明正本、住宿證明正本、申根保險保單正本、居留證（還沒拿到卡片時，可以帶

著警察局給的收據）」，因為海關會不定時抽查旅客的身份（像我在入境倫敦時就

被問了好久……）。 
 


