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〔交換學校介紹及課程等學術方面資訊 1000 字〕 

 一開始，在學校交換生名單放榜之後，由於是第一屆跟 Aalto University of 

Business ( Mikkeli Campus)交換的學生，沒有之前的學長姊可以分享在米凱利

分校的生活，覺得同樣學校運作的機制應該差不多，所以去請教了當時還在赫爾

辛基本校交換的學姐很多的問題，但是，當對方學校寄來第一封通知信之後，才

發現米凱利分校的制度上跟位於赫爾辛基的本部有很大的差異。而在眾多差異之

中讓讓我印象最深刻，並且對於交換生影響最大的大概就是上課方式吧，在米凱

利分校的上課方式是所謂的密集課程，也就是說每三個星期上完一門課，在那三

個星期的每個早上或者每個下午你都有你都要出席你所選那一門課，所有的作業、

報告、考試都會在三週內結束，並且每門課最多只能兩天不出席，否則就會被當。

坦白說，在最一開始知道這件事的時候或多或少會有些許的抱怨，覺得這個制度

對於交換生出去玩的計劃來說無疑的是個阻礙，但在經過一個學期在那裏的生活

之後，我覺得這個制度真的沒有我一開始所想的那麼糟糕，相反的，我蠻喜歡這

樣的上課方式。首先，密集的上完一門課，可以使我提高學習的效率，因為上完

課回家複習完或做完老師要求的作業之後，隔天上課比較不容易發生忘記上一堂

課教了什麼的窘境，並且對這一門課也可以比較深入的了解；再者，對許多人來

說，當交換學生除了想要出去玩之外，也想要趁這一段時間加強自己的語言能力，

一週上五天的課代表即便你週六週日都宅在寢室不願意跟別人用英文溝通，你一

週內還是有五天要用英文上課及討論，這樣的上課方式使我的英文比起在台灣時

進步許多；最後，每天都會遇到班上的同學，使我能夠更快速的交到朋友，並且，

大家每天有課的時間幾乎差不多，代表共同有空的時間也差不多，更加有機會跟

外國朋友們相處，並且也比較不容易有因為一直出去玩而感到厭倦、煩躁的感

覺。 

除了密集課程的上課方式之外，芬蘭教育最讓我印象深刻的應該是他們非常

講求「公平」，以我自己本身的經驗為例，我在學期中規劃了一趟去聖彼得堡的

旅遊，原訂在那門課的第三週週五，也就是做完期末報告之後再搭下午的火車到

赫爾辛基去趕六點的船；原本天衣無縫的計畫在芬蘭突然宣布當週五跟大眾交通

相關的工人要罷工時發生問題，如果我無法星期四下午就走，那我就不能準時到

赫爾辛基搭船，因為船的公司是俄羅斯的公司，所以沒有罷工的問題，當然也不

能退款，所以我就要自行承受損失；如果我星期四下午就走，那我就無法完成我

的期末上檯報告，在無計可施也莫可奈何的情況之下，我去找了教授溝通，因為

這次的經驗我才知道他們學校有一位負責跟學生權益有關的老師，她提到雖然這

件事發生的很突然，而且主要的問題不再我身上，但是在教授同意我請假之前我

必須要取得我的組員的同意才能請假，即便教授答應我的部分不會影響他們的成

績，因為他們覺得這件事可能對其他組員來說「不公平」，最後在組員們的諒解

之下我順利的出去玩了，但這件事情也讓我永生難忘。 
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〔生活及文化交流 1000字〕 

 一開始，在去到芬蘭之前，對芬蘭的印象只有聖誕老人村、有很多湖泊、物

價很高、桑拿浴等等，真正在那裏生活過了一段時間之後，發現那邊的生活跟我

想像中的很不一樣，並且比想像之中的有趣許多。 

 首先，有別於其他北歐的國家都有自己的貨幣，芬蘭使用歐元，並且，雖然

北歐國家普遍治安都不錯，但我覺得芬蘭的治安比起挪威和瑞典要好上許多，當

地人民雖然生性害羞，但是卻樂於助人，即便語言上不是很通，他們還是會盡力

幫助你。在歷史上，芬蘭在一九一七年獨立以前一直被俄羅斯或瑞典佔領著，因

此在它的國土上不難找到這兩個國家統治時期所留下的痕跡。直到今日，芬蘭官

方語言仍為芬蘭文及瑞典文，因此在芬蘭的超市或商場，所有的物品標示都同時

用兩種語言表達；搭火車時，到站的廣播則會用芬蘭文、瑞典文、英文三種語言

表達。 

 再者，以生活上的角度來說，芬蘭跟我想像的非常的不同。當地人的生活非

常的簡單，有別於台灣有許多店都開得很晚，尤其是假日的營業時間比平日更長，

在芬蘭大概九點之後就連超市都不一定有開，星期日超市的營業時間通常只有半

天或者不開。他們的食物非常的簡單，大多數時間都是馬鈴薯、沙拉、肉類、黑

麵包配上一杯果汁或牛奶，並且口味大多偏淡，這一點對於我這個習慣生活中充

滿著各式各樣不同種類食物與烹調方式的台灣人來說有些許的不習慣。酒、咖啡、

桑拿浴在他們的生活中扮演著極為重要的角色，或許是因為當地氣候較冷的關係，

從我們 O-Week開始，大致上來說，他們絕大多數的社交活動都跟酒有關係，當

然，芬蘭人是非常尊重差異的民族，因此，如果你真的不能喝，他們也不會強迫

你喝；對當地人來說，或許不會天天喝酒，淡咖啡一定是一天之中不可或缺的一

部份，之前在芬蘭打工換宿時，宿主奶奶是天天照著早餐、午餐、下午茶、晚餐

的順序喝咖啡，往往一天最少都會喝上三到五大杯的咖啡，當地人跟我說這除了

是因為他們喜歡品味咖啡之外，也是因為他們冬天日照時間非常短，甚至有些地

區有永夜的情況，而咖啡之中還有抗憂鬱的成分在；而桑拿浴則是他們與家人及

朋友談心的重要場合，一般而言他們習慣全裸去蒸桑拿，而桑拿又分成夏天的桑

拿與冬天的桑拿，夏天的桑拿房通常都是建在離自家房子有一段距離並且旁邊有

河流或湖泊的地區，以確保不甚發生火災時也不會燒到家，而夏天在蒸完桑拿之

後他們會直接跳進旁邊的湖泊裡游泳，而冬天的桑拿通常都是在自己家的小小桑

拿房內進行。 

 在教育的文化上，他們跟台灣也不太一樣，在台灣很多時候我們被社會的觀

感所束縛著，很多時候我們選填的科系往往跟我們心裡所想要的不太一樣，這可

能是因為家人、老師或者同儕的影響，然而在芬蘭，問過幾個朋友為何想念他們

的專業，他們大多都會回答那是因為他對這個專業有興趣所以才念，因為對大學

課程有興趣所以才選擇念大學，而不是因為大家都念了所以才念，並且，他們告

訴我即便有些在台灣來說好像找不太到工作的專業，都能找到適合自己的工作，

因此，他們比較傾向與追求自己有興趣的專業去努力，這也難怪當地的教育能夠
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舉世聞名。 

〔交換需注意之事項 500 字﹞ 

 這次交換因為我本身的行程規劃，我是搭乘阿酋聯的飛機，從杜拜轉機，到

達維也納，阿酋聯本身行李限重 30公斤，並且可以帶手提行李上飛機，因此，

我覺得在行李重量上寬裕的，而且服務品質挺好的，然而，必須要注意的是，如

果想要搭乘阿酋聯到歐洲我會比較建議自己上網訂，並且買單程，因為利用旅行

社訂學生來回機票其實跟比自己手動訂的差不多，並且要直接確定回程時間，開

票之後如果要再改時間則需要加錢，那不如等到確定學期結束後的行程時在上網

訂單程機票回來，如此一來其好處是地點時間比較彈性，並且價位也不一定會比

較貴。 

 此外，比較需要注意的一點是，雖然每個同學在去交換之前大多為了符合對

方國家的要求都會保醫療險，但如果過程中因為旅行規劃有需要將行李從一個國

家寄寄到另外一個國家的需求的話，建議大家花多一點錢去保旅遊險，讓旅遊險

額度高過該國最低金額，以我這次的慘痛經驗為例，我因為從奧地利進出，所以

有將行李從芬蘭寄到奧地利的需求，然而貨運公司在運送過程中將我的行李寄丟

了，當時在行李箱之內有我的電腦、紀念品、心愛之衣物等，而貨運公司最高卻

只能賠償 200歐，完全不足以支付我的損失，並且需要漫長的時間等待國際匯款

進入台灣帳戶，如果有保跟行李相關的旅遊平安險的話，可能可以將損師道最低，

當然還是希望大家在國外都可以一路平安順利。 


