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超市介紹 

由於芬蘭的物價比起台灣來說高上許多，更不用說餐廳的價格，因此，到芬蘭交

換時，到超市採買食物及生活用品是生活中不可或缺的活動之一，每一家超市的

特色都不太一樣，下面我將介紹在米凱利我平常常去幾家超市的特色。 

 

 

 離宿舍比較近的 K-Market 

這家店的特色是它是離宿舍區最近的超市，並且位於從宿舍到學校的路上，

因此，在天氣很冷、下雨天，不想要走很遠又沒有食物時，可以到這一家超

市買東西。值得一提的是，在這家店裡面有一個小區域是專門賣著限時特價

的水果，通常在限時特價時，那邊那種水果的價位會比所有超市都還便宜，

因此可以偶爾就去超市裡看一下有什麼在特價。 

 

 

 市中心的 K-Market 

這一家店的最大特色是種類非常多元，如果有想要買的東西，但在其他家超

市裡沒有看到時，不彷來這家店看一下，但是需要注意的是，K-Market在

賣有些東西的價位會比其他超市貴上一些，所以建議在買這些東西十多比幾

家超市。 
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 市中心的 S-Market 

這家店應該是我在整個交換的生涯當中最常去的一家店，他的東西也很多，

雖然種類可能沒有市中心的 K-Market多，但是勝在便宜一些，並且交通上

也不是說特別遠。這家店每次都會有不同的東西在特價，不彷在去逛之前，

先看一下它放在百貨公司外的告示牌，上面會寫著當時在特價的商品及價

格。 

 

 

 Lidl 

這家店是德國的超市，他位在米凱利的郊區，離宿舍區約莫要走上半個小時

到一個小時的路程，然而他的東西通常都比市區的超市要便宜許多，有時候

也會出現一些市區超市不會出現的物品。對於喜歡鮭魚的人來說，非常推薦

這家賣的鮭魚，價格便宜，品質也比較新鮮。 

 

 


