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[食物推薦] 

    俗話說：「民以食為天」，接下來我想要介紹的是我在香港這四個月吃了什麼，

又或者應該說是，去哪裡吃以及怎麼吃。 

    每個人在吃的方面都有不同考量，像我對於價格就比較敏感。因此，首先我

要介紹的就是最最最省荷包的學生餐廳。每座學術大樓，也就是 AC1 到 AC3，

都有自己的學生餐廳，大致來說數字越大的餐廳，價格會越貴，品質可能也會稍

為高出一些，所以基本上 AC3 Canteen 的消費是最高。當然這只是普遍來講，

實際是如何還是要自己真的去點了餐才知道，至於它們的實際位置，AC1 學生

餐廳在 2F，AC2 位於 3F，AC3 則是在 7F。 

    除了三個 AC 系列的學生餐廳之外，學校還有宿舍區大家俗稱的 Hell 

Canteen(位於 Hall8 對面)、AC1 學餐後面的印度小餐館供大家選擇。而在吃遍

了學生餐廳的食物後，不少人會想要自己下廚，因為宿舍每層樓都有交誼廳供開

火，其實是挺方便的。在這邊推薦兩個買菜的地方，一是離學校最近的又一城商

場，地下樓層就有 Taste 超市；二是離學校稍微要走段路的南山村，那邊其實就

有點像台灣的菜市場，好處是價格較親民，但衛生方面可能就要自行評估了，另

外南山村附近也有 Wellcome 惠康超市，提供想買菜的同學更多選項。 

    校外的部份，南山村因為離學校很近，因此也常常成為學生吃飯的選擇之一。

較有名的就是品香樓以及南豐餐廳，兩者都是道地的茶餐廳，到了香港不去試試



簡直太可惜了！ 

    在電子報一有提過，我個人也時常光顧深水埗的餐廳，在這邊推薦同為米線

類的譚仔三哥以及麻辣川米線，都是很有特色的美食。而文記車仔麵，其獨家的

湯頭，更是讓人回味無窮。而且上面三家餐廳都有一個特點，就是可以自己選料，

這其實也是香港餐廳很慣用的手段，不僅讓顧客能有自己的喜好選擇，同時也可

以減少浪費的情形。 

 

在這邊提到的都是比較平價的食物，也是香港學生自己常吃的。 


