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感恩節 shopping： 

因為氣候的關係，在加拿大除了滑雪以外的室外活動幾乎都暫停，滑雪場最 

推薦 Montreal 的 Mont Tremblant，應該算是加拿大東部最大而且雪的品質最好 

的滑雪場，如果要找 Toronto附近而且有大眾交通工具的可以試試Blue Mountain， 

是一個交通比較方便的滑雪場。渥太華的運河大概在一月中完全結冰後開放溜冰

的活動，如果是春季學期去交換的可以一試。另外介紹加拿大年底的幾個大節日，

感恩節、聖誕節，其實加拿大人只要有 任何節日就習慣跟家人朋友聚餐，除了

聖誕節百貨公司的櫥窗會窗式的很漂亮外，就是體驗過西方節日的氣氛，還有兩

個一年一度的大拍賣，一個是感恩節左右的 Black Friday Sale，另一個是聖誕節

隔一天的 Boxing Day，Shopping Mall 裡大大小 小的品牌幾乎都會有超過 50%

的折扣，當天 Rideau Center Shopping mall 裡面人都會很多，早點去會有比較多

的選擇喔！ 

買衣服的話就是去附近的 Rideau Center 最方便了，裡面 Zara、Roots、Gap、

H&M、Nike、Adidas……應有盡有，感恩節前的 Black Friday 的假日會超級大打折，

可以好好把握那幾天的時間。如果想要去 Outlet 的話，渥太華的 Outlet 叫 Tanger 

Outlet，從學校大約要搭一個小時的公車才會到。因為加拿大有大約半年都是雪

季，一定要帶或買那種可以防水防滑的那種 Boots，否則下雪時幾乎無法在雪地

上行走以及腳會凍傷。 
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