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來到渥太華之後，首先就是參加 Telfer 商學院幫所有交換生辦的為期兩天的

Orientation活動，Telfer的交換學生大部分都是歐洲人比較多，亞洲人不到 10個，

所以可以交到很多的外國朋友，一開始先藉由簡單的自我介紹可以認識大部分的

交換學生，在第二天也會帶交換學生去附近的 Gatineau Park 欣賞拿大美麗的風

景，以及晚上的 welcome dinner & party，經過了兩天的 orientation 其實就可以和

很多還自不同國家的交換學生有了蠻多的認識，也可以認識來加拿大的第一群朋

友。Telfer 並沒有提供每個人一人一個 buddy，但是會有一小群渥太華大學本地

的學生當我們的 mentor，幫助所有交換學生在交換期間遇到的問題以及辦一些

有趣的活動或 party 給交換學生參加。 

Orientation 後的幾天，mentor 們也帶我們坐車到附近的 Walmart 購買一些

生活的必需品，如果決定平常要自己煮東西吃的話，可以在這邊買一些鍋碗瓢盆

或是電鍋等等，會比一般的超市便宜不少，選擇也更多。我覺得 Telfer 商學院的

交換 program 對於交換學生的安排弄得蠻好且蠻齊全的，有很多機會可以和其他

不同國家的交換生參加有趣的活動。而在學期中的時候，會有個 Exchange Fair

的活動，有點像是政大的姊妹校介紹的活動，雖然不是強制一定要參加，但其實

還蠻有趣的，而且可以讓更多加拿大當地的學生認識台灣還有政大，我覺得是很

有意義的活動！ 
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