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  在泰國交換的另一個好處是，曼谷是整個東南亞的中心轉運站，不管飛到哪

個國家都又近又便宜（單趟通常都不到 2000，有促銷會更低！）跟泰國有接壤

的國家甚至可以坐車通過陸關前往，這是在台灣這個島嶼國家平時無法體會到的！

（雖然為了省時間我還是沒搭車出國過ㄏ）建議提早規劃出國的假期，早一點開

始注意機票，可以省下不少錢（通常會有 6 折左右的優惠，差很多） 

  出國前要先確認自己的簽證狀況，可以參考生活報告那邊的簽證區，記得辦

回頭簽（1000 銖）再出國（如果原本就是 Multiple 就沒差）再來是想要去的國

家看台灣需不需要簽證，不用的話就爽，要的話就要在泰國找那個國家的領事館

辦簽證（通常又是一筆花費，所以出國最好多玩幾天讓簽證發揮價值） 

  再來是出國用的貨幣，在曼谷有超多匯兌店家，光是 MBK 就有 5 間以上吧，

記得貨比三家不吃虧。通常用台幣或是用美金換匯會比用泰銖換划算一些，所以

在去泰國時就可以把家裡用不到的美金或台幣私房錢也帶在身上，可以為未來換

來高一點的旅遊品質。有的國家匯兌比較特殊，像是緬甸的貨幣好像得帶美金到

當地才換得到，而柬埔寨美金才是主要流通貨幣，記得先做好功課再出門，不要

跟家裡的錢過不去。 



 新加坡（3/4-3/7） 

當時只是為了要去印尼找朋友，發現在新加坡轉機會比較便宜所以決定待個 

三天。下飛機搭捷運時聽到一堆中文感動到不行，可能是當時也出國一陣子了特

別想家嗚嗚。免簽證，是個超級國際化的都市，主要組成是華人、印度人跟馬來

人，不過白人遊客也很多。物價昂貴，一餐隨便吃下來都要台幣兩百左右，住宿

也不便宜，我們當時住很普的 hostel 一晚也要五、六百台幣，還是比較適合跟

家人來吃好住好的度假。來這邊玩要有行萬里路的準備，雖然有捷運可以搭，不

過每個景點都很大，走到後來真的是全團都快虛脫。 

  行程約莫就是一些都市外拍跟美食之旅，或是參觀各種宗教的知性寺廟之旅。

在 Marina Bay 周遭大概可以拍五百張照片，晚上在岸邊有燈光秀可以看。美食

的話可以吃到道地的肉骨茶跟中、印度料理，非常好吃，而因為種族多元的關係，

所以從佛教、道教到印度教跟伊斯蘭教的寺廟都有，可以一網打盡。 

  可能是預算跟時間不足的關係，有很多地方沒有去（聖淘沙纜車、環球影城、

夜間動物園），所以覺得新加坡沒甚麼特別有趣的地方，只是物價更貴、人工造

景特大的台北而已，希望之後能再有機會認真的探索這個城市。 

 

 

 

 

@Marina Bay @Gardens by the Bay 



 印尼（3/8-3/14） 

多虧有當地朋友的帶路，我們有機會能來到這個平時我們並不熟悉的國家。 

一樣也是免簽證，我們從新加坡飛到雅加達，在火車站附近晃晃，看了荷蘭殖民

時蓋的教堂跟獨立清真寺，並搭當天晚上的夜班火車前往日惹，在日惹待了 5

天（因為朋友的大學跟很多古蹟都在這）最後再搭印尼國內線飛往峇里島玩三天。

雅加達的交通感覺比曼谷還糟糕，從機場到火車站塞了 2 小時。印尼人有點害羞

但非常友善，盯著他們看就會對你笑，而且他們好像不常看到外國人，常常有人

來找我們合照。印尼主要貨幣是印尼盾，物價算便宜，比泰國再便一些，不過他

們的食物有點不太合我胃口（交換生涯第一次上吐下瀉就在這了，害我錯過一整

天的刺激行程，恨）對了他們的天氣超級悶熱潮濕，比台北更悶，記得帶防蚊液！ 

  我們這次主要是在日惹跟峇里島，日惹有很多古代遺跡可以參觀，有的需要

門票，可以試試朱拉學生證能不能有優惠。日惹附近也有一些活火山，我們有坐

越野車在火山旁看日出！我們有去的峇里島沙灘比較不是那種放鬆白沙，是屬於

適合衝浪的岩岸，喜歡衝浪的可別錯過了！島上也有一些廟跟森林可走走，但要

小心猴子偷襲！（我的眼鏡在這被猴子抓斷了，乾）不過總體來說印尼還是個可

愛的國家，有生之年想再來晃晃！ 

 

 

 

@Gn. Sumbing @Borobudur 



 柬埔寨（5/15-5/19） 

柬埔寨是在回家前跟台灣朋友一起去的，把吳哥窟當作交換生涯中最後的旅 

程。簽證需要 30 美金（不過他們的官員會偷 A 錢，我們旁邊的白人阿姨被收

35，記得表現出楚楚可憐的窮學生樣）在這邊主要都用美金，只有不到美金 1

元的找零會使用柬幣，但把泰銖換美金又不划算，所以我直接到柬埔寨用 ATM

提美金。因為周遭都是觀光區，加上又是淡季，當地人給我的壓力好大，從機場

的嘟嘟車開始，司機就會狂說服你參考他的套裝行程或是每天都叫他載，記得要

做好功課不要買貴了。柬埔寨物價不貴（約跟泰國差不多），而且食物非常好吃！ 

  行程部分因為我們來 5 天，扣掉前後剛好大、小、外圈各一天，都是同一個

嘟嘟車司機（我們每天結束跟他談隔天的價格，一樣記得上網查行情！），總共

可以看到二十幾個酷遺跡，而遺跡的故事可以上網查 Mr.Angkor 的解說。這裡

的遺跡是真的大到不行，有些要自己爬，所以腳程也是很重要的。晚上可去按摩

（也很便宜！最好去店家，夜市的姐姐們會一直拉你過去）或是在 Pub Street

喝酒（生啤一杯只要 0.25 美金，超扯！） 

  吳哥窟的遺跡真的是畢生見過最大最猛，希望之後還能有機會來柬埔寨，再

去看看更多自然美景跟其他都市的模樣！ 

 @Angkor Wat @Bayon Temple 


