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電子報 1 

Aalto 商學院有成立自己的學生會--AYY，除了接機，AYY 還會舉辦各式各樣的

活動，有些是所有商學院學生都可以參加的，有些是專門辦給交換生的活動，目

的就是希望交換生們可以和當地學生跟彼此有多一點的互動，所以都滿推薦參加

的喔！ 

 Welcome Party 

AYY 辦的第一個活動就是 Welcome Party，在 Party 上他們會提供一些點

心、調酒，主要是要介紹他們會辦的活動，大家現場就可以報名、繳錢，還

會賣芬蘭當地學生人人都有的連身褲！ 

連身褲（overalls）除了在某些 Party 會被指定為 dress code，最重要的就

是在當地的 Vappu 節時，當地的大學生們都會穿著連身褲走上街頭。每個

學校的不同科系有不同的顏色，連身褲上還會貼滿不同的 Patches，每參加

一次 party 或活動都會得到一個 patch，所以貼的越滿的人就代表他參加越

多活動、越會玩！ 

 Lapland Trip 

Lapland 是在芬蘭北邊的地區，AYY 會帶大家去玩，安排好住宿、交通，還

會準備一些極地活動（需另外付錢），像是哈士奇雪橇、麋鹿雪橇、雪上摩

托車、滑雪等等，當然也可以自己找當地的業者參加活動，我當時參加了

snowshoeing，在集合地換好導遊提供的裝備並在鞋子上綁上 snowshoe 後，

便會坐車上山，然後踩著厚厚的積雪一路走下山，原本以為會很累，但超好

玩的！因為積雪鬆鬆的所以常常在雪地裡跌倒，有些地方太陡加上積雪變得

很滑，大家就會直接坐下來用溜滑梯的方式滑下來，導遊說如果夠幸運的話

還有機會看到極光！Lapland Trip 的回程還會去聖誕老人村，可以在那裡寫

未來明信片，也有機會和聖誕老人拍照！ 

 Sit-sit Party 

Sit-sit Party 是一個大家坐在一起吃飯的 party。大家按照 AYY 的座位表入

座，席間會有大概兩三道餐點，不過不是很多，大家可以先吃點東西再過去，

還會提供 shot 跟啤酒，大家跟不認識的人喝酒聊天，也就有滿多機會認識

新朋友的。在席間 AYY 會準備很多芬蘭的歌曲讓大家一起唱，也會事先把

交換生們分組，並請各組準備表演活動，活動內容很自由，可以唱歌也可以

教大家玩喝酒遊戲，整個 party 結束後大家還會轉戰夜店 after party。 



 St. Petersburg 

原本進入俄羅斯是需要事先申請簽證的，但如果搭乘特定的渡輪公司就可以

免簽證在俄羅斯境內停留三天，所以 AYY 也辦了去聖彼得堡的旅遊，像是

lapland 之旅，他們會安排好住素和交通，但在當地的活動、觀光、交通就

要自己安排了！聖彼得堡的人很少會說英文，所以在當地的溝通滿困難的，

最好是跟朋友一起比較可以互相照顧！ 

 


