
鹿特丹管理學院(Rotterdam School of Management, RSM)是伊拉斯姆斯大學

(Erasmus University Rotterdam)的商學院，也是伊拉斯姆斯大學中最具競爭力

的學院之一。  

鹿特丹管理學院一年中共有三個學期(Trimester)，如果是上學期交換就是上

Trimester 1(約 9~12 月)，下學期則是上 Trimester 2 (1~3 月) 和 Trimester 3 

(3~6 月)。以下是我交換時的行事曆，可以參考一下，最新版可以在學校網站上

找到。 

注意  

學校會列出交換生可以選擇的課程，從大一到大三的課程都有，自己要注意自己

的開學時間，可以參考選修課程的課程大綱，其中會有非常詳細的課程安排。因

為 RSM 寄通知信來時會提及義務參加的交換學生 Welcome party，但是時間尚

未確定，我有寄信詢問大約會在甚麼時間，以方便訂機票，所以如果自己不太確

定還是建議寫信給 International Office 的老師直接詢問會比較清楚，他們都會

非常快速的回信。 

交換生主要是上 IBA (International Business Administration)的課程，英語授

課，是一個非常國際化的學習環境，有很多歐洲、亞洲學生來這裡念大學都是上

IBA，所以不需要擔心部會荷蘭文無法融入當地學生，因為大家都不會荷蘭語...... 

這裡的學分是使用 ECTS 計算，每一 ECTS 大約等同於台灣的 2 學分(如果需要抵

免學分，國合處有抵免的計算方式可以參考)，每一堂課會依序課前預習、正課、

課後複習時間來計算該堂課的學分數，1 ECTS 對應 28 小時的學習時間。鹿特丹

管理學院規定每位交換學生於一個 Trimester 內至少要修習 15 ECTS 的課程，

也可以去選修其他學院的課程，但大部分的學分要是在鹿特丹管理學院完成。 



我個人認為鹿特丹管理學院的教學品質很高，遇到的教授都充滿教學熱忱，上課

的簡報都非常用心製作，並不會照本宣科，雖然對於出席不會特別要求，但是有

些教授會很喜歡考上課中提到的內容，所以準備考試是絕對不輕鬆的，大家不要

大意了。 

注意  

RSM 的考試都會設通過門檻(通常是 4.5 或 5.5/滿分 10/老師會說明要答對的總

題數)，所以如果考試沒有到達門檻，就算作業成績再高，該科也是不會通過的。

如果不幸沒有通過，可以考 Re-sit，也就是補考，但聽說會比原本考試更難，而

且都會在 6 月底或 7 月，所以學期結束後還要留下來補考，不僅訂回程機票很

麻煩，也不能出去玩，所以大家還是一次把他考過吧，不然保證金就掰掰了。 

我在 Trimester 2 修習三門課程分別是 Human Resource Management, 

Strategic Management 和 International Business-The Dutch Way。

Trimester 3 也是只修習三門課程，分別是 Marketing Management, Supply 

Chain Management 和 Intercultural Communication (Media & 

Communication , IBCoM 的課程)。 

(詳細課程介紹在電子報中) 

鹿特丹是荷蘭的第二大都市，也是商業中心，但是和阿姆斯特丹的氛圍非常不一

樣，鹿特丹比較像是生活和工作的地方，所以必須誠實地說，鹿特丹不是一個精

采的城市，雖然歐洲的生活機能不比亞洲(亞洲便利商店遍布、夜市、超市開很

晚...等)，但是鹿特丹已經比其他城市來的方便許多。 

鹿特丹的市中心主要從 Blaak、Beurs 到 Centraal 一帶，從學校到這幾個點都有

Tram 可以直達，走路到 Blaak 大約 30-40 分鐘。 

荷蘭外食很貴(餐廳大約 15 歐以上)，但自己煮比在臺北外食還便宜呢！所以來

荷蘭交換可以練練廚藝，而且荷蘭的餅乾和蛋糕都好便宜，我很喜歡逛超市，常

常會有新發現！每週超市都會有不同商品在特價，像是優格，每週不同品牌輪流

特價，可以趁特價試試不同商品，我幾乎快把所有商品都吃過一遍了！ 以下介

紹我比較長去買食材的地方: 

Open Market 

就像我們的菜市場，什麼都賣什麼都不奇怪，蔬菜、魚、肉、衣服、日用品、糖

果都有。在這裡買蔬菜水果超便宜，也是貨比三家不吃虧，常常會有一包一歐的
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蔬菜水果，雖然便宜但是要注意可能品質很差，都是爛掉甚至可能有發霉的水果

暗藏其中。 

- 時間:每週二、六早上到下午約 5 點，天氣不好時會較早收攤  

- 地點: Blaak，Markethal 前的廣場 

- 注意: 因為 Markethal 是鹿特丹的景點之一，所以週六常常會非常多人，

出入也較複雜，所以扒手很多！我的手機就在我挑水果的一分鐘內被偷了！

去找警察也沒用，真的會欲哭無淚，所以大家不要掉以輕心了！ 

AH 

荷蘭最大的超市，也是我最喜歡逛的一家，蔬菜水果偏貴但品質很好，我<br> 常

在這裡買肉、優格、果汁、餅乾！ 

 

大推商品: 

- 新鮮果汁，超級好喝！ 

- 蘋果派，有兩種，都很值

得一試！ 

- 各種自有品牌餅乾，便宜

又好吃，像我最愛的巧克

力碎片餅乾，臺灣賣超貴，

在這裡一條不到 1 歐！ 

 

離學校最近的 AH:  

在 Avenue Concordia 那一帶，ING 附近有一家特別大間的 

亞洲超市，在這裡可以買到所有常見的調味料，米、麵還有很多日本韓國醬料也

可以找到，但是這裡的蔬菜偏貴。 

地點: Blaak 和中國城都有 

 

 

 



這是我非常喜歡 Erasmus University 的部分，ESN 有提供開學時的優惠價(75

歐/1~8 月)。學校的 Sport Center 設備好，每天都有非常多課程可以上(eg. 

Spinning, Yoga, Boxing…)，覺得非常有趣，如果常去非常划算！ 

 

這是 Sport Center 網站上列出的部分課程，給大家參考一下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因為我來之前沒有把學校做的 Student Handbook 仔細看過一遍，其中有學校

的 Language Center 提供的語言課程(需另外付費)可以上，到達荷蘭時就已經

截止報名了，所以有學語言打算的同學要注意一下。 

而我是上華人社團 CSA 提供的荷蘭文課程，是剛好上課時遇到幾個中國裔荷蘭

人介紹給我的，他們會在開學時才發傳單，也會有試聽課程。 



好康  

只要去參加試聽課程然後在活動專頁和社團粉專按讚就可以免費獲得 Premium 

Membership! 而Premium Membership可以讓你免費上一期荷蘭文課程！省

下學費 105 歐喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 需要繳交的文件在學校寄來的信件中都有很詳細的說明，在此就不贅述，但

要特別注意每個繳交文件的期限！如果有問題，都可以直接寫信去問，

International Office 的老師都會很快回復。 

 



2. 如果有看其他電子報的同學應該會發現有些人有提到到市政廳註冊，但有些

人沒有提到。學校在開學時會特別說明「到市政廳註冊」是法律規定，切記要完

成。只要是在荷蘭待超過四個月，就必須去註冊，所以上學期(Fall)交換的人不

需要，下學期(Spring)交換的人就是必經的程序了。 

比較特別需要準備的文件有出生證明(要記得先拿去官方翻譯機構成英文版本才

能用)還有租屋合約。所以如果你想在外租屋，要注意房東給不給註冊，有些特

別便宜的房子可能不能註冊，據荷蘭朋友說因為他們租給別人需要另外繳稅，所

以他們會想偷偷出租但不繳稅，這種事情非常常見(我自己就遇到了，關於住宿

可以看我的另一篇電子報)，所以想自己租屋的人要在簽約時特別注意。 

 

3. 我覺得出國交換最重要的還是自己的人身安全，歐洲的治安真的不比亞洲國

家 ，體驗異國生活和旅遊的同時也不要讓家人朋友擔心了。雖然我覺得荷蘭和

其他國家相比已經安全許多，但還是遇到一堆怪事，尤其是冬天天黑的早(我 1

月初來大約 5:30 就天黑了，早上 9:00 才剛天亮)，大家出門要注意安全。 

我自己在荷蘭被跟蹤過、手機在 open market 被偷…還有一堆有的沒的破事，

所以我對荷蘭的印象沒有特別好，其實滿遺憾的，但是相比其他歐洲國家，有些

亞洲人比較少的地方，他們會對你充滿好奇，有些會一直想跟你講話，有些還會

大聲叫囂 ，我到後來就是都假裝什麼都聽不懂，連轉頭都不要，快步離開就好

了。絕對不要顯得你很害怕，出來交換會讓你變勇敢，我的朋友們都跟我一樣越

來越兇，他們喜歡欺負看起來弱弱的亞洲人，只要你不怕(或其實很怕但不表現

出來)就不會有事，希望大家不要因為這些不愉快的小事毀了自己旅行的心情，

隨時注意然後好好享受吧！ 

 

4. 關於保險 

我是保學習建議的 A O N，因為遇過手機被偷，所以有接觸過，覺得滿爛的！回

覆速度大約是兩週吧…然後手機賠償金額也很少，我後來直接放棄就不買手機

了…我有個交換生朋友電腦被偷，直接得到全額賠償，都可以在荷蘭再買一台

MAC 了！所以建議大家可以看看臺灣的保險公司有沒有可以 cover 到學校/荷

蘭要求的保險。 

 

5. 必須坦白說，到歐洲交換的總總和我所預期的有很大的落差，但是著實讓我

成長不少，也更加認識自己，發現自己其實沒有那麼勇敢、發現踏出舒適圈真的

很不舒適…遇到很多從來沒預期會發生的事，說服自己要調適心態、逼迫自己變

得樂觀等等，是我覺得非常棒的人生體驗！祝福大家也能把握機會體驗在國外半

年獨立生活的日子 :) 


