
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 鹿特丹是荷蘭第二大城市，鹿特丹港曾是歐洲第一大港，所以鹿特丹一定很

繁華！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

2. 鹿特丹是港口，海鮮一定很便宜！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 鹿特丹當然也是荷蘭典型城市，很多運河和可愛的歐式建築! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因為我當初對荷蘭充滿了各種想像與期待，

有期望當然就可能有失望，我想分享一些荷

蘭(鹿特丹)好好壞壞的事實，讓考慮來 RSM

交換的同學看看這是不是適合你的。 

鹿特丹相對其他荷蘭城市可能已經非常都市，交通也算方便，但是對

於在亞洲國家長大的我們，鹿特丹就只是適合工作、居住、養老的地

方，生活機能還可以，超市最晚 9 點關，禮拜天通常不開，密度也不

高。通常入夜後，除了 Bar 和 Night Club 的年輕人，大家都在家休

息，路上不會有很多人。 

 

這是我自己很愚蠢的假設，在荷蘭，海鮮是最貴的食材，光看超市魚

片的價格就會嚇死人… 

如果想吃海鮮，可以在 Open Market 買會便宜一些。或是超市賣的

冷凍魚片也會便宜很多。最後推薦一家日本料理吃到飽 S U M O, 午

餐約 20 歐, 有很多家分店， 可以滿足久未吃海鮮的慾望！ 

 

這完全是我對歐洲整體的美好想像! 鹿特丹是在二戰中被炸掉的城

市，所以很多建築都是新的，當然也有傳統的歐式住宅，但前衛的現

代建築其實是鹿特丹的一大特色，走出火車站會覺得來到臺北，高樓

大廈聳立，但是越往住宅區就會像其他歐洲城市了。 



4. 起司起司起司! 

 

 

 

 

 

 

 

 如果是在 Open Market 跟農夫買那種切成塊的秤重起司，買之前都可以要

求試吃! 然後建議大家可以用臺灣常用的削皮刀，我覺得比他們專賣的起司

削片刀好用很多! 

 

 

5. 荷蘭在西歐，物價好高! 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 在國外唸書就是注重討論，小班制… 

 

 

 

 

 

 

7. 荷蘭人英文普及率非常好，所以我主要會英文就完全沒障礙了！ 

 

 

 

 

 

沒錯!荷蘭的起司種類超多，在超市都可以佔一整櫃，不只從 Young 

Cheese 到 Old Cheese，還有各種口味和顏色的起司! 超市、Open 

Market 都有很多可以試試，在一些觀光區也會有專賣起司店的禮品

店，很精美但價錢也不便宜。 

歐洲的物價(除了東歐)應該都是要讓人稍微適應的，剛到在採買生活

用品時就會讓我懊悔我為何不把所有東西都扛來，但在打折季或是平

價的生活用品店是可以找到便宜貨的，價格不會讓人買不下去。而外

食是真的很貴，但買食材其實滿便宜的，所以在荷蘭也是可以掌握好

預算的。 

 

並非全部都是小班上課，事實上，RSM 大部分的課都是 Lecture，就

是主要由老師講課，互動性就要看教授的上課方式了。而有些課會有

Workshop,不一定由教授親自帶，主要是實做，互動較多。 

荷蘭人真的英文很好，連老爺爺老奶奶英文都超好，但是他們看到你

還是會直接跟你說荷蘭文，不過基本上在路上需要幫忙，用英文詢問

是不會有溝通障礙的！但是在超市買菜都還是荷蘭文喔，我剛開始都

會自備離線 Google 翻譯 XD 


